PSV-Ergebnisdienst 10/2025 vom 29.06.

26. Marienloher VVolkslauf am 14.06.2025 in Marienlohe
PSV-Athletin Elke Dorusch war beim 26. Marienloher Volkslauf am Start und
konnte auf der 5-Kilometer-Strecke erneut tiberzeugen.

Name Strecke Zeit Platz Platz
Frauen / Méanner | Altersklasse
Dorusch, Elke 5 Km 27:01 9./47. gesamt 1. W70

71 Méanner / 54 Frauen =
125 Teilnehmer im Ziel

5. Gottinger Lauf gegen Krebs in Gottingen am 14.06.2025

PSV-Athleten beim Gottinger Charity-Lauf fir den guten Zweck aktiv

Nach funfjahriger Pause fand am 16. Juni 2025 endlich wieder der Géttinger Charity-Lauf auf dem Sportgelande
der Universitat Gottingen statt und das bereits in seiner flinften Auflage. Unter dem Motto ,,Laufen fiir den guten
Zweck** waren alle eingeladen, sich zu bewegen — ob laufend, joggend oder walkend. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer konnten frei wahlen, wie viele Runden sie absolvieren méchten. Auch drei Athleten des PSV
Holzminden stellten sich in den Dienst der guten Sache:

Michael Meier, Heidi Kopp und Andreas Kopp waren mit dabei.

Besonders ambitioniert zeigte sich Michael Meier, der sich als personliches Ziel die Halbmarathon-Distanz von
21,1 Kilometern setzte — und diese mit groRer Motivation anging. Fir Andreas und Heidi Kopp stand dagegen das
Gemeinschaftsgefiihl und das Engagement fiir den wohltatigen Zweck im Vordergrund — ganz nach dem Motto
,,Dabei sein ist alles“.Ein rundum gelungener Tag, an dem sportlicher Einsatz und soziales Engagement Hand in
Hand gingen.

Erfolgreicher PSV-Auftritt beim Lamspringer Klosterlauf am 15.06.2025

Beim diesjahrigen Lamspringer Klosterlauf prasentierten sich das PSV-Duo Andreas
und Christina Lange in quter Form.

Name Strecke Zeit Platz insgesamt Platz KR
Frauen / Méanner Altersklasse
Lange, Andreas 5Km 38:13 24. [ 43. 3. M65

25 Manner + 24 Frauen =
49 Teilnehmer im Ziel

8 KM Nordic Walking
Lange, Christina 8 Km 1.im Ziel
2 Manner + 7 Frauen =
9 Teilnehmer im Ziel

Abendwettkampfe der LG Solling am 16.06.2025 in Uslar

Name Strecke Zeit Platz insgesamt Platz KR
Frauen / Manner | Altersklasse
Ebeling, Rudolf 400 m 122,24 7.17. 1. M85
7 Manner im Ziel

15. Sababurger Tierparklauf in Hofgeismar am 29.06.2025
Starkes Walking-Ergebnis von Christina Lange — Platz 8 in der Gesamtwertung

Name Strecke Zeit Platz insgesamt Platz
Frauen/Manner Altersklasse
Lange, Andreas 5 km 40:01 109./ 174. gesamt 5. M 65
Dietrich, Sandra 5 km 44:52 89./ 208. gesamt 16. W 35

102 Frauen / 124 Manner =
226 Teilnehmer/in im Ziel

Lange, Christina 5,4 km Walking 44:32 5./ 8. gesamt 4. W50
29 Frauen /14 Manner =
43 Teilnehmer/in im Ziel
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