
PSV-Ergebnisdienst  37/2019  vom 29.09. 

 

15. Fun-Run am 15.09.2019 in Wilsche  -Wolfsburg Gifhorner Laufcup- 
 

Letzter Wettkampf und Vorbereitungslauf von Natascha Dietz für den Berlin-Marathon. 

Nach diesem Lauf ist Natascha noch 22 Kilometer nach Hause gelaufen.  

 

Name Strecke Zeit Platz Frauen  

insgesamt 

Platz  

Altersklasse 

Dietz, Natascha-Zoa 10 km 54:14 34. 7.    W 50 

53 Frauen im Ziel     10 Frauen in W50 

 

 

46. Berlin-Marathon am 29.09.2019  
 

Natascha-Zoa Dietz schafft den Berlin-Marathon in sehr guten 3:59:02 Stunden! 
 

Damit bleibt Natascha bei ihrem 4. Berlin-Marathon zum 3. Mal nacheinander unter 4 Stunden.  

 

Gut vorbereitet stand Natascha Dietz unter den weit über 45.000 Teilnehmern dieses größten 

Lauf-Events Deutschlands. Klar ist man in Berlin vor dem Start immer etwas aufgeregt, aber das 

geht allen so und gibt sich schon kurz nach dem Start. Bei gutem Laufwetter wurde die riesen 

Schar Marathonis auf die Strecke geschickt. Nun hieß es einfach laufen, laufen, Zeitplan einhalten 

usw. Ein Marathon ist kein Pappenstiel und wird nicht auf den ersten zehn Kilometern 

entschieden. Bis Kilometer 23 lief es bei ihr ganz prima. Dann machten sich jedoch erste 

Verkrampfungen im Muskelbereich bemerkbar. Tritt erstmal eine Unpässlichkeit auf, so 

kommen oftmals noch einige hinzu. Jetzt hieß es für Natascha kämpfen und das tat sie bis zum 

Überqueren der Ziellinie.     

             

Zum Lauf: Die 10-Kilometer-Markierung wurde nach 56:04 Min. erreicht. Der Halbmarathon  

war nach 1:58:32 Stunden geschafft. Für die zweite Hälfte benötigte Natascha 2:00:30 Stunden. 

Ergebnis: 3:59:02 Stunden.    

  

Damit platzierte sie sich unter den ersten 27 Prozent des Frauen-Gesamtfeldes.      

  

In ihrer Altersklasse W50 ist das sogar ein Platz unter den ersten 20 Prozent der Frauen.  

 

Herzlichen Glückwunsch zu dieser ausgezeichneten Leistung in Berlin!  
 

Name Strecke Zeit 

Netto 

Platz Frauen  

insgesamt 

Platz  

Altersklasse 

KR 

Dietz, Natascha Marathon 3:59:02 3.601.  312.   W 50  

13.290 Frauen und 

30.775 Männer im Ziel 

= 44.065 Teilnehmer im Ziel   

   

13.290 Frauen 
im Ziel 

 

1.623 Läuferinnen 

W50 im Ziel 

 

 

 

18. Lichtenauer Wildschütz-Klostermann-Lauf am 28.09.2019 (Hochstift Cup) 
 

Ein anstrengender Lauf nur sechs Tage nach den Deutschen Berglaufmeisterschaften. 
 

Name Strecke Zeit Platz insgesamt 

Frauen / Männer 

Platz 

Altersklasse 

Golüke, Werner 5 km 29:06 33. 2.    M 65 

38 Männer im Ziel     

Dorusch, Elke 10 km 51:57 5. 1.    W 65 

Dohmann, Edgar 10 km 50:19 34. 5.    M 60 

21 Frauen + 53 Männer 

 = 74 Teilnehmer im Ziel 

    

 
Zusammengestellt:  Edgar Bettermann    

 


