
         PSV-Ergebnisdienst  07/2025  vom 05.05. 
 

38. Vegesacker Citylauf am 26.04.2025 
 

PSV-Athlet Andreas Lange ging beim 38. Vegesacker Citylauf an den Start und überzeugte über die 5-km-

Distanz des EDEKA Center Mecke Laufs. Auf der 2,5 km Runde, die durch die Fußgängerzone von 

Vegesack und entlang der Weserpromenade führte und zweimal absolviert werden musste, sicherte sich 

Andreas Lange den Klassensieg in der Altersklasse M65. 
 

Name Strecke Zeit Platz  

Frauen / Männer 

Platz  

insgesamt 

Lange, Andreas         5 Km  33:11      32./ 54. insges.       1.    M 65 

37 Männer / 30 Frauen =  

67 Teilnehmer im Ziel 

    

 

Erfolgreicher Auftritt der PSV-Athleten beim Läufer- und Werfertag in Uslar 
Beim Bahnwettkampf am 26.04. 2025 im Solling-Stadion in Uslar überzeugten die Athletinnen und 

Athleten des PSV Holzminden mit starken Leistungen: Gleich vier Klassensiege gingen an den PSV!  

Rudolf Ebeling stellte über 800 Meter neue Kreis- und Bezirksrekorde auf, ebenso wie Elke Dorusch über 

5.000 Meter. Beide führen damit aktuell die Deutsche Senioren-Bestenliste in ihren Altersklassen an. 
Link zur Bezirks-Bestenliste (Die neuen Rekorde wurden noch nicht erfasst) 
 

Name Strecke Zeit Platz  

Frauen / Männer 

Platz  

insgesamt 

Trube, Mario 5.000 m  25:35,03       3./ 3.  gesamt       1.   M55 

Dorusch, Elke 5.000 m 25:55,10       1./ 4.  gesamt       1.   W70 

 3 Männer / 1 Frauen =  

 4 Teilnehmer im Ziel 

    

     

Büttcher, Anette   800 m  04:06,95       5./ 10. gesamt       1.   W60 

Ebeling, Rudolf   800 m  04:42,15       6./ 11. gesamt       1.   M85 

  6 Männer / 5 Frauen =  

11 Teilnehmer im Ziel 

    

 

26. Dransfelder-Hasenmelker-Lauf am 01.05.2025 
Gute Platzierung für PSV-er Ingo Taube über die 10,6 Km beim 26. Dransfelder-Hasenmelker-Lauf   
 

Name Strecke Zeit Platz  

Frauen / Männer 

Platz  

Alterklasse 

Taube, Ingo 10,6 Km 01:05:16     24./ 66. gesamt       3.  M50 

62 Männer / 21 Frauen =  

83 Teilnehmer im Ziel 

    

 

19. Cuxhavener Stadtsparkassen Marathon am 04.05.2025 
Trotz Wind und Kälte holte sich Elke Dorusch beim 19. Cuxhavener Stadtsparkassen-Marathon den Sieg in 

ihrer Altersklasse über 10 km – und belegte Platz 24 in dem 182 Teilnehmer großen Frauenfeld! 
 

Name Strecke Zeit Platz  

Frauen / Männer 

Platz  

Alterklasse 

Dorusch, Elke 10 Km 54:16    24./ 100. gesamt       1.   W70 

187 Männer / 182 Frauen =  

369 Teilnehmer im Ziel 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.woro-la.de/2Seite/Bbl_rek.htm#72


   
 

PSV Athleten Andreas Lange beim           PSV Athleten Rudolf Ebeling-Anette Büttcher  

38. Vegesacker Citylauf                              -Elke Dorusch-Mario Trube in Uslar 

 

  
 

PSV Athletin Elke Dorusch beim 19. Cuxhavener Stadtsparkassen Marathon  


