
                    Ergebnis Samstag 06.11.2021
Läufer im Ziel: 39

Datum 07.11.2021
Seite: 1

Platz Name Vorname Verein AK AK Pl Zeit Tag
Frauen - 10 Kilometer
1 Taube Imke PSV Holzminden W30 1 00:51:51  
2 Rube Jennifer Symrise W35 1 00:52:45  
3 Stang Ina RunArtist Holzmind W40 1 00:54:11  
4 Kopp Heidi PSV Holzminden W55 1 01:08:56  
5 Dietrich Sandra PSV Holzminden W35 2 01:20:12  
 
Frauen - 5 Kilometer
1 Große Justine WBL Runners Derent W20 1 00:31:51  
 
Frauen - Walking 10 Kilometer
1 Niekerken Doris Symrise W50 1 01:14:38  
2 Greifenberg Karola Symrise W50 2 01:18:36  
3 Thomczyk Elke Symrise W65 1 01:20:57  
 
Frauen - Walking 5 Kilometer
1 Leßmann Silke Symrise W50 1 00:39:35  
2 Bühn Annette PSV Holzminden W50 2 00:40:53  
3 Fenz Jennifer Holzminden W40 1 00:41:08  
4 Horstmann Rita HLC Höxter W55 1 00:43:25  
5 Klüver Maike Symrise W50 3 00:43:30  
6 Wiese-Sieg Erna PSV Holzminden W75 1 00:51:32  
 
Männer - 10 Kilometer
1 Rohlfing Holger PSV Holzminden M45 1 00:46:17  
2 Trube Mario PSV Holzminden M50 1 00:49:59  
3 Leimeister Noah Lehrte Schüler 1 00:50:22  
4 Fromme Erich SV Brenkhausen/Bos M65 1 00:56:27  
5 Taube Ingo PSV Holzminden M45 2 00:59:10  
6 Leimeister Tim Lehrte M30 1 01:02:13  
 
Männer - 20 Kilometer
1 von Wartburg Geronimo LG Kreis Verden M30 1 01:10:55  
2 Röder Frank Höxter M45 1 01:44:40  
3 Winkler Jürgen Einbeck M60 1 01:49:24  
 
Männer - 5 Kilometer
1 Ahlbrecht Christoph TSV Lenne M35 1 00:20:35  
2 Klie Bernd Symrise M45 1 00:21:16  
3 Versen Dietmar Only Fun M55 1 00:22:42  
4 Ullrich Rüdiger LG Kreis Verden M70 1 00:23:04  
5 Smolinski Manuel Symrise M45 2 00:24:32  
6 Schumann Dirk WBL Runners Derent M50 1 00:26:14  
7 Warnecke Bodo PSV Holzminden M65 1 00:29:45  
8 Hillebrand Josef TuS 13 Hembsen M65 2 00:30:09  
9 Hofmann Wolfgang PSV Holzminden M70 2 00:34:31  
 
Männer - Walking 10 Kilometer
1 Ringbeck Dr. Detlef Höxter M55 1 00:56:43  
2 Greifenberg Andreas Symrise M55 2 01:13:36  
3 Niekerken Jörg Symrise M50 1 01:15:26  
4 Weinholz Ludger Steinheim M75 1 01:31:19  
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Platz Name Vorname Verein AK AK Pl Zeit Tag
noch Männer - Walking 10 Kilometer
 
Männer - Walking 5 Kilometer
1 Strauß Thomas PSV Holzminden M60 1 00:36:45  
2 Horstmann Gerd Olaf Taekwon-Do Satori M65 1 00:43:28  
 


