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Wo stehen wir zurzeit in der NLV-Bestenliste 2019 (Landesbestenliste)     Stand: 15.12.2019  
 

Mit 11 PSV Athleten brachten wir es insgesamt auf 45 Nennungen, zu den Athleten gehören  

NLV-Bestenliste  Seniorinnen / Senioren 
 

AK Name, Vorname Disziplin Platz Punkte Punkte 

insgesamt 

Zeit / m 

W30 Kopp, Leonie Halbmarathon 9. 2 = 2 1:54:36 
       

W40  Hoffmann, Daniela 3.000 m 6. 1 = 1  15:32,82 
       

W50 Dietz, Natascha Zoa Marathon 7. 3 = 3 3:59:02 
       

W65 Dorusch, Elke 1.000 m 1. 1  4:47,1 

 Dorusch, Elke 1.500 m 2. 5  7:15,2 

 Dorusch, Elke 1 Meile 2. 2  7:45,6 

 Dorusch, Elke  3.000 m 2. 5  14:57,91 

 Dorusch, Elke 5.000 m 1. 8  24:27,8 

 Dorusch, Elke 10.000 m 2. 4  55:51,3 

 Dorusch, Elke Stundenlauf 2. 4  10.771 m 

 Dorusch, Elke  10 km 2. 9  49:55 

 Dorusch, Elke Marathon 1. 4 = 42 4:04:16 
       

M50 M. Ebeling, M. Trube, A. Kopp  10 km Mannschaft 8. -- = 0  *)  2:31:47 
       

M55 Ebeling, Matthias 1 Meile 7. 2 = 2  6:48,5 
       

M60 Dohmann, Edgar  1.000 m 7. 1  4:29,4 

 Dohmann, Edgar Marathon 7. 2 = 3 4:14:29 
       

M60 Wilhelmus, Rolf 10.000 m 8. 3  55:56,0 

 Wilhelmus, Rolf Stundenlauf 5. 4 = 7 10.773 m 
       

M65 Golüke, Werner 1.000 m 5. 1 = 1 4:50,6 
       

M80 Ebeling, Rudolf 800 m 2. 3  4:03,4 

 Ebeling, Rudolf 1.000 m 1. 2  5:11,57 

 Ebeling, Rudolf 1.500 m 3. 2  8:14,3 

 Ebeling, Rudolf  1 Meile 1. 2  8:49,6 

 Ebeling, Rudolf 3.000 m 2. 4  16:21,47 

 Ebeling, Rudolf 5.000 m 3. 3  29:11,1 

 Ebeling, Rudolf 10.000 m 2. 1  60:46,3 

 Ebeling, Rudolf Stundenlauf 2. 3  9.865 m 

 Ebeling, Rudolf  10 km 2. 5 = 25 1:01:33 
       

M80 Bettermann, Edgar 100 m 7. 1  25,66 

 Bettermann, Edgar 200 m 2. 1  58,29 

 Bettermann, Edgar 800 m 4. 1  5:57,6 

 Bettermann, Edgar 1.000 m 2. 1  7:21,1 

 Bettermann, Edgar 1.500 m 4. 1  11:29,20 

 Bettermann, Edgar 1 Meile 2. 1  12:13,30 

 Bettermann, Edgar 3.000 m 5. 1  23:25,4 

 Bettermann, Edgar 5.000 m 5. 1  39:00,9 

 Bettermann, Edgar Stundenlauf 3. 2  7.227 m 

 Bettermann, Edgar  10 km 5. 2 = 12 1:22:52 
       

M85 Wehrmann, Wilhelm 1.000 m 1. 1  5:28,2 

 Wehrmann, Wilhelm 3.000 m 1. 2  18:53,72 

 Wehrmann, Wilhelm 10 km 3. 1  1:15:29 

 Wehrmann, Wilhelm Kugel 6. 3 = 7 7,07 m 

                                                                                                                                             Summe:   105 Punkte   
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Wo stehen wir zurzeit in der NLV-Bestenliste 2019 (Landesbestenliste)     Stand: 15.12.2019  
 

Mit 11 PSV Athleten brachten wir es insgesamt auf 45 Nennungen, zu den Athleten 

gehören  

 
NLV-Bestenliste  Frauen  
 

Frauen Name, Vorname Disziplin Platz Punkte Punkte Zeit / m  
Frauen Dorusch, Elke 1.000 m 13. 1  4:47,1 

 Dorusch, Elke 1 Meile 11. 3 = 4 7:45,6 

 N. Dietz, E. Dorusch, H. Kopp 10 km Mannschaft 17. -- = 0  *) 2:43:37  

              Summe:   4 Punkte  

*) keine Punkte in der Mannschaftswertung (nur pers. Punktwertung)                 
            Summe Seite 1:    105 Punkte 

                                              =  109 Punkte insgesamt 

 

Anzahl der festgelegten Bestenlistenplätze: 
Männer, Frauen:  jeweils 20 Plätze 

Senioren, Seniorinnen: jeweils 10 Plätze 

 

 

Wie erfolgt die Punkteverteilung: 

 

Es gibt bei den Seniorinnen und Senioren 10 Bestenlistenplätze 

 

-für Platz   10   wird ein Punkt vergeben 

-für Platz     9   zwei Punkte usw.  

-bis hin zu Platz   1  für den es 10 Punkte gibt 

 

Sind nur    5    Bestenlistenplätze vergeben worden, erhält  

-Platz         5    einen Punkt, bis hin zu  

-Platz         1    mit fünf Punkten. 
 
 

 

Damit belegen unsere Athletinnen und Athleten zurzeit in der Landes-Bestenliste am 15.12.2019 

  7 x den 1. Platz 

14 x den 2. Platz 

  4 x den 3. Platz  

 

 

Gegenüber 2018 ist das eine Steigerung um 15 Punkte! 

 
 

 

Zusammengestellt:  Edgar Bettermann 

 


