Anmeldebogen und Leistungsstanderfassung zum PSV- Marathontraining vom 16.11.19 – 26.04.20

Name:  _________________________Vorname:____________________________
[bookmark: Kontrollkästchen1][bookmark: Kontrollkästchen2]Geschlecht:  |_| weiblich		|_| männlich	    Jahrgang: _____ Shirt-Größe:____
Straße:________________________ PLZ/Ort: _____________________________
Rufnummer:____________________ E-Mail: ______________________________
Größe*:______ cm       Gewicht*:_____ KG          Geb.-Datum (freiwillig*): __.__.____
Wann hast du zuletzt (mindestens ca. 3O Minuten) Sport getrieben? Monat___/ Jahr_____
[bookmark: Kontrollkästchen4]Betreibst du schon regelmäßig Laufsport?					   |_| Nein
[bookmark: Kontrollkästchen3]|_| Ja	        Anzahl der wöch. Trainings/ wöch. KM- ca.   _____Anz.  /________ KM
[bookmark: Kontrollkästchen5]Beteiligst du dich regelmäßig bei Laufwettkämpfen?				   |_| Nein
[bookmark: Kontrollkästchen6]|_| Ja 		Deine Bestzeiten:  5KM ______	10 KM _____  HM ______  M ______
Betreibst du andere Sportarten?		Welche?:____________________________
[bookmark: Kontrollkästchen7][bookmark: Kontrollkästchen8]Bist du Mitglied in einem Sportverein? |_| Nein  |_| Ja Vereinsname:_____________
Welche Erwartungen hast du an das Training (ggf. auch Rückseite verwenden)? ___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Für ein Marathontraining setzt der PSV die Teilnahme an dem PAPS-Test voraus.
Zu dem Test gelangst du über die Internetseite des DLV: 
https://www.leichtathletik.de/laufen/paps-test/
Versicherung der Teilnehmenden und Datenschutz:
Ich habe an dem PAPS-Test teilgenommen. Aus dem Test bzw. aus sportärztlichen Untersuchungen ergeben sich bei mir keine gesundheitlichen Einschränkungen zur Teilnahme am Marathon-Training/ einem späteren Marathonlauf.
Sofern sich bis zum Trainingsende gesundheitliche Einschränkungen ergeben werde ich dies mit dem PSV erörtern.
Datenschutzhinweis: Die hier mitgeteilten Daten werden ausschließlich für das Marathontraining verwendet und nach Trainingsende gelöscht. Es gelten auch die Hinweise zum Datenschutz auf der Webseite des PSV: 
https://www.psv-holzminden.de/datenschutzerklaerung/

__________________________            ___________________________________
Ort/Datum					Unterschrift
