Postsportverein Holzminden e.V. - Abt. Leichtathletik -

Bahn- und StraRenwettkampfe 2001

Marathon

4:10:24 Kopp, Andreas (61) M40 Springe 24.03.2001
4:28:41 Haude, Gunther (52) M 45  Springe 24.03.2001
4:28:45 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M50 Springe 24.03.2001
4:00:21  3:57:33 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M50 Bonn 01.04.2001
2:46:05  2:45:19 Dr. Esser, Peter (63) M35 Hamburg 22.04.2001
3:53:19  3:51:06 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M50 Hamburg 22.04.2001
4:11:45  4:10:44 Kopp, Andreas (61) M40 Hamburg 22.04.2001
4:23:48  4:19:22 Schneider, Silvia (52) W45 Hamburg 22.04.2001
4:39:41  4:39:11 Bohn, Renate (42) W55 Hamburg 22.04.2001
3:07:24 Warnecke, Bodo (56) M 45 Hannover 06.05.2001
3:20:20 Bettermann, Uwe (65) M 35 Hannover 06.05.2001
3:31:41 Kreykenbohm, Wilhelm (49) M50 Hannover 06.05.2001
3:37:23 Bettermann, Edgar (36) M 65 Hannover 06.05.2001
3:49:17 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M50 Hannover 06.05.2001
3:57:55 Haude, Gunther (52) M 45  Hannover 06.05.2001
4:36:58 Schmiedchen, Eckhard (48) M50 Hannover 06.05.2001
3:42:10  3:42:06 Wehrmann, Henning (68) M 30 Minden 20.05.2001
3:56:48 Deichmann, Gerhard (62) M35 Menden 24.06.2001
3:42:04 Biock, Wolfgang (53) M 45  Sudmoslesfehn 12.08.2001
3:54:16 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M50 Sudmoslesfehn 12.08.2001
4:01:59 Henke, Hans-Heinrich (51) M50 Sudmoslesfehn 12.08.2001
3:54:25 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M50 Otterndorf 23.09.2001
3:44:27  3:43:33 Wehrmann, Henning (68) M 30 Berlin 30.09.2001
4:01:25  4:01:10 Melms, Thorsten (74) M 20 Berlin 30.09.2001
4:02:47  3:53:11 Hannig, Torsten (66) M 35 Berlin 30.09.2001
4:17:13 4:12:32 Biirger, Michael (70) M 30 Berlin 30.09.2001
3:46:18 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M50 Braunschweig 21.10.2001
3:57:24 Kopp, Andreas (61) M40 Frankfurt 28.10.2001

3:58:17 Kreykenbohm, Wilhelm (49) M50 Frankfurt 28.10.2001



Postsportverein Holzminden e.V. - Abt. Leichtathletik -

Bahn- und StraRenwettkampfe 2002

Marathon

4:19:18 Henke, Hans-Heinrich (51) M50 Springe 23.03.2002
4:03:41 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M50 Edersee 24.03.2002
4:04:32 Haude, Gunther (52) M50 Edersee 24.03.2002
3:48:16  3:47:50 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M50 Hamburg 21.04.2002
3:54:57  3:54:33 Haude, Gunther (52) M50 Hamburg 21.04.2002
2:39:57  2:39:53 Lange, Oliver (76) M 20 Hannover 05.05.2002
2:57:36  2:57:32 Gerling, Carsten (69) M 30 Hannover 05.05.2002
3:02:32  3:02:27 Warnecke, Bodo (56) M 45 Hannover 05.05.2002
3:21:49  3:21:43 Winter, Gerd (48) M50 Hannover 05.05.2002
3:23:41  3:23:20 Deichmann, Gerd (62) M 40 Hannover 05.05.2002
3:24:03  3:23:58 Golluke, Werner (53) M 45 Hannover 05.05.2002
3:29:06  3:29:01 Bettermann, Uwe (65) M 35 Hannover 05.05.2002
3:32:44  3:32:23 Kreykenbohm, Wilhelm (49) M50 Hannover 05.05.2002
3:35:38  3:34:37 Dorusch, Elke (54) W 45 Hannover 05.05.2002
3:42:33  3:40:10 Pikos, Klaus (52) M50 Hannover 05.05.2002
4:15:17  4:13:24 Wehrmaker, Jirgen (60) M40 Hannover 05.05.2002
3:26:15  3:25:33 Moller, Andreas (71) M 30 Minden 02.06.2002
3:55:23  3:54:24 Burger, Michael (70) M 30 Minden 02.06.2002
4:05:39  4:04:54 Haude, Gunther (52) M50 Minden 02.06.2002
4:09:41  4:09:01 Haude, Gunther (52) M50 Lubeck 16.06.2002
4:19:53 Kopp, Andreas (61) M40 Bad Pyrmont 27.07.2002
4:20:04 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M50 Bad Pyrmont 27.07.2002
3:56:02 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M50 Poggenhagen 08.09.2002
4:27:32 Haude, Gunther (52) M50 Poggenhagen 08.09.2002
3:56:58  3:55:30 Kopp, Andreas (61) M40 Minster 08.09.2002
2:38:00 2:38:00 Michalek, Stefan (66) M35 Berlin 29.09.2002
3:41:24  3:34:40 Schwager, Ralf (41) M 60 Berlin 29.09.2002
3:48:00  3:42:22 Rogas, Siegfried (49) M50 Berlin 29.09.2002
4:27:32 4:20:24 Schmiedchen, Eckard (48) M50 Berlin 29.09.2002
4:37:59  4:33:02 Bohn, Renate (42) W60 Berlin 29.09.2002
4:47:22  4:38:07 Wehrmaker, Jirgen (60) M40 Berlin 29.09.2002
3:43:51  3:41:09 Kreykenbohm, Wilhelm (49) M50 Frankfurt 27.10.2002

4:00:38  3:55:57 Kopp, Andreas (61) M40 Frankfurt 27.10.2002



Postsportverein Holzminden e.V. - Abt. Leichtathletik -

Bahn- und StraRenwettkampfe 2003

Marathon
3:45:56

3:58:58

4:01:19

4:30:51

3:55:30 3:53:56
4:30:06  4:29:30
4:37:07 4:35:34
4:42:26  4:41:50
2:33:10 2:33:06
3:04:39 3:04:35
3:08:35  3:08:03
3:10:54  3:10:39
3:14:05 3:13:30
3:26:59  3:26:32
4:00:06  3:58:05
4:00:42  3:59:03
3:58:00

4:10:01

2:28:06 2:28:06
4:04:23 4:02:03
3:56:23 3:56:04
4:25:15 4:24:49
3:01:07 2:58:46
4:13:20 4:10:59
4:40:29 4:35:33
4:38:46 4:16:49
2:59:43

4:02:57

4:04:28

Mauritz, Klaus-Dieter (50)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Kopp, Andreas (61)
Plaskuda, Andreas (64)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Plaskuda, Andreas (64)
Haude, Gunther (52)
Wehrmaker, Jirgen (60)

Lange, Oliver (76)
Warnecke, Bodo (56)
Briingel, Stefan (70)
Ebeling, Matthias (64)
Moller, Andreas (71)
Winter, Gerd (48)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Kopp, Andreas (61)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Plaskuda, Andreas (64)

Lange, Oliver (76)
Kopp, Andreas (61)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Haude, Gunther (52)

Dr. Walther, Lutz (56)
Rogas, Siegfried (49)
Bohn, Renate (42)
Wehrmaker, Jirgen (60)

Briingel, Stefan (70)
Kopp, Andreas (61)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)

M 50

M 50
M 40
M 35

M 50
M 35
M 50
M 40

M 20
M 45
M 30
M 35
M 30
M 55
M 50
M 40

M 50
M 35

M 20
M 40

M 50
M 50

M 45
M 50
W 60
W 40

M 30
M 40

M 50

Hamburg

Springe
Springe
Springe

Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg

Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover

Poggenhagen
Poggenhagen

Minster
Minster

Otterndorf
Otterndorf

Berlin
Berlin
Berlin

Miinchen

Braunschweig
Braunschweig

Hamburg

26.01.2003

22.03.2003
22.03.2003
22.03.2003

27.04.2003
27.04.2003
27.04.2003
27.04.2003

04.05.2003
04.05.2003
04.05.2003
04.05.2003
04.05.2003
04.05.2003
04.05.2003
04.05.2003

07.09.2003
07.09.2003

14.09.2003
14.09.2003

21.09.2003
21.09.2003

28.09.2003
28.09.2003
28.09.2003
12.10.2003

19.10.2003
19.10.2003

19.10.2003

KR

KR



Postsportverein Holzminden e.V. - Abt. Leichtathletik -

Bahn- und StralRenwettkdmpfe 2004

Marathon
3:48:54

3:43:46

3:56:06

3:58:47

3:45:50 3:44:43
4:06:21 4:02:55
4:25:43 4:25:12
4:26:28 4:25:59
2:24:49 2:24:48
2:40:02 2:39:58
2:48:06 2:48:03
2:50:19 2:50:16
3:01:43 3:01:38
3:02:44 3:02:41
3:25:53 3:25:03
3:36:51 3:35:59
3:40:51 3:39:57
4:13:22 4:12:29
3:54:11

3:48:46 3:48:16
4:22:22

3:52:32

3:52:33

3:53:18

3:09:02 3:09:00
2:27:53 2:27:53
3:17:27 3:17:27
3:44:29 3:43:00
3:54:35

3:58:49

3:47:28 3:47:40
2:45:41 2:45:34
2:56:16 2:56:09
3:57:55 3:56:25
4:00:00 3:58:30
4:00:00 3:58:31
4:01:38

5:21:13

3:36:32

3:53:01

3:56:38

4:09:46

Mauritz, Klaus-Dieter (50)

Kreykenbohm, Wilhelm (49)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Henke, Hans-Heinrich (51)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Zimmermann, Andreas (61)
Haude, Gunther (52)
Wehrmaker, Jurgen (60)

Lange, Oliver (76)
Weichert, Torsten (69)

Dr. Walther, Lutz (56)
Briingel, Stefan (70)
Ebeling, Matthias (64)
Warnecke, Bodo (56)
Kreykenbohm, Wilhelm (49)
Kopp, Andreas (61)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Wehrmaker, Jirgen (60)

Pikos, Klaus (52)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Henke, Hans-Heinrich (51)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Kopp, Andreas (61)
Henke, Hans-Heinrich (51)
Dr. Walther, Lutz (56)
Lange, Oliver (76)
Briingel, Stefan (70)

Kopp, Andreas (61)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Henke, Hans-Heinrich (51)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Dr. Walther, Lutz (56)
Weichert, Torsten (69)
Zimmermann, Andreas (61)
Briingel, Stefan (70)

Rogas, Siegfried (49)
Henke, Hans-Heinrich (51)
Henke, Hans-Heinrich (51)
Kopp, Andreas (61)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)

Pikos, Klaus (52)
Henke, Hans-Heinrich (51)

M 50

M 55
M 50
M 50

M 50
M 40
M 50
M 40

M 20
M 35
M 45
M 30
M 40
M 45
M 55
M 40
M 50
M 40

M 50
M 50
M 50
M 50
M 40
M 50
M 45
M 20
M 30
M 40

M 50
M 50

M 50
M 45
M 35
M 40
M 30
M 55
M 50
M 50
M 40
M 50

M 50
M 50

Unterweser

Springe
Springe
Springe

Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg

Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover

Helgoland
Minden

Bad Pyrmont
Sitdmoslesfehn
Sitdmoslesfehn
Sidmoslesfehn
Halle — Leipzig
Minster
Minster

Minster

Poggenhagen
Poggenhagen

Otterndorf

Berlin

Berlin

Berlin

Berlin

Berlin

Bestwig
Schwabisch-Gmiind
Magdeburg

Bremen

Bad Arolsen
Bad Arolsen

11.01.2004

20.03.2004
20.03.2004
20.03.2004

18.04.2004
18.04.2004
18.04.2004
18.04.2004

02.05.2004
02.05.2004
02.05.2004
02.05.2004
02.05.2004
02.05.2004
02.05.2004
02.05.2004
02.05.2004
02.05.2004

08.05.2004
06.06.2004
24.07.2004
08.08.2004
08.08.2004
08.08.2004
29.08.2004
05.09.2004
05.09.2004
05.09.2004

05.09.2004
05.09.2004

19.09.2004
26.09.2004
26.09.2004
26.09.2004
26.09.2004
26.09.2004
03.10.2004
23.10.2004
24.10.2004
31.10.2004

27.11.2004
27.11.2004

KR



Postsportverein Holzminden e.V. - Abt. Leichtathletik -

Bahn- und StralRenwettkampfe 2005

Marathon
3:47:00
4:20:17
3:53:56
3:55:52
4:04:42
4:19:39
3:41:49 3:43:06
3:58:43 4:01:40
4:24:27 4:24:42
2:48:48 2:48:53
3:18:49 3:18:59
3:27:16 3:27:21
3:34:48 3:35:59
3:50:02 3:50:09
3:41:53 3:42:57
3:59:46
4:51:56 4:52:12
3:48:12
3:50:06
3:59:23
4:02:09
3:18:17 3:18:21
4:07:44
3:52:57 3:54:17
3:01:32 3:01:46
3:49:44 3:49:52
4:00:26
4:02:11
3:44:44 3:45:33
4:17:56 4:27:20
4:02:11
3:46:13

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Plaskuda, Andreas (64)
Henke, Hans-Heinrich (51)
Henke, Hans-Heinrich (51)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Zimmermann, Andreas (61)

Wehrmaker, Jurgen (60)

Briingel, Stefan (70)
Warnecke, Bodo (56)

Kreykenbohm, Wilhelm (49)

Kopp, Andreas (61)
Henke, Hans-Heinrich (51)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Henke, Hans-Heinrich (51)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Kopp, Andreas (61)
Henke, Hans-Heinrich (51)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Dr. Walther, Lutz (56)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)

Kopp, Andreas (61)

Dr. Walther, Lutz (56)
Zimmermann, Andreas (61)

Henke, Hans-Heinrich (51)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)

Kopp, Andreas (61)
Franz, Detlef (61)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)

M 55
M 55
M 55
M 40
M 50
M 50
M 55
M 40
M 45
M 35
M 45
M 55
M 40
M 50
M 55
M 55
M 50
M 55
M 40
M 50
M 55
M 45
M 55
M 40

M 45
M 40

M 50

M 55

M 40
M 40

M 55

M 55

Hamburg

Bad Salzuflen
Springe
Springe
Springe

Bad Frankenhausen
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Minden

Stlde

Bad Pyrmont
Sitdmoslesfehn
Sidmoslesfehn
Sitdmoslesfehn
Kaltenkirchen
Leipzig
Poggenhagen

Munster

Berlin
Berlin

Bremen
Hamburg

Frankfurt
Frankfurt

Bremen

Suderburg

30.01.2005
26.02.2005
19.03.2005
19.03.2005
19.03.2005
09.04.2005
24.04.2005
24.04.2005
24.04.2005
08.05.2005
08.05.2005
08.05.2005
08.05.2005
08.05.2005
05.06.2005
26.06.2005
30.07.2005
07.08.2005
07.08.2005
07.08.2005
14.08.2005
28.08.2005
04.09.2005
11.09.2005

25.09.2005
25.09.2005

25.09.2005

16.10.2005

30.10.2005
30.10.2005

30.10.2005

13.11.2005



Postsportverein Holzminden e.V. - Abt. Leichtathletik -

Bahn- und StralRenwettkampfe 2006

Marathon

3:41:49 Mauritz, Klaus-Dieter (50)
3:21:47 Weichert, Torsten (69)
4:24:12 Mauritz, Klaus-Dieter (50)
3:45:47 Mauritz, Klaus-Dieter (50)
4:20:10 Henke, Hans-Heinrich (51)

2:49:00  2:49:08 Weichert, Torsten (69)
3:40:59  3:41:52 Mauritz, Klaus-Dieter (50)
4:13:49  4:16:02 Zimmermann, Andreas (61)
4:20:45  4:21:38 Wehrmaker, Jirgen (60)

3:50:31 Biock, Wolfgang (53)

2:57:55  2:57:57 Dr. Walther, Lutz (56)
3:23:33 3:23:35 Briingel, Stefan (70)

3:41:57  3:42:53 Kopp, Andreas (61)

3:47:02  3:47:46 Kreykenbohm, Wilhelm (49)
3:48:04  3:48:54 Mauritz, Klaus-Dieter (50)

4:28:09 Henke, Hans-Heinrich (51)
3:51:49 Mauritz, Klaus-Dieter (50)
4:28:27 Wehrmaker, Jurgen (60)

3:50:33  3:51:33 Mauritz, Klaus-Dieter (50)
4:35:11  4:35:28 Henke, Hans-Heinrich (51)

3:49:31 Mauritz, Klaus-Dieter (50)
3:54:00 Henke, Hans-Heinrich (51)
3:45:10 Mauritz, Klaus-Dieter (50)
3:48:28 Mauritz, Klaus-Dieter (50)

3:28:45  3:28:46 Dr. Walther, Lutz (56)
3:41:08  3:42:29 Kopp, Andreas (61)
3:54:23  3:54:40 Mauritz, Klaus-Dieter (50)
3:10:30  3:10:37 Dr. Walther, Lutz (56)

3:38:37  3:39:49 Pikos, Klaus (52)
3:43:21  3:44:24 Mauritz, Klaus-Dieter (50)

4:10:56  4:30:04 Biock, Wolfgang (53)

3:14:07  3:14:11 Weichert, Torsten (69)
4:33:17  4:33:51 Pikos, Klaus (52)

3:45:23 Mauritz, Klaus-Dieter (50)
4:02:27  4:03:54 Kreykenbohm, Wilhelm (49)

3:55:17 Mauritz, Klaus-Dieter (50)
3:53:59 Schwager, Ralf (41)
4:25:41 Bettermann, Edgar (36)
4:47:51 Talke, Karl-August (48)

4:54:34 Kopp, Andreas (61)

M 55

M 35
M 55

M 55
M 55

M 35
M 55
M 45
M 45

M 50

M 50
M 35
M 45
M 55
M 55

M 55
M 55
M 45
M 55
M 55

M 55
M 55

M 55
M 55
M 50
M 45
M 55
M 50

M 50
M 55

M 50

M 35
M 50

M 55
M 55
M 55

M 65
M 70
M 55

M 45

Hamburg

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Springe

Bad Frankenhausen

Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg

Dresden

Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover

Helgoland
Menden
Drebber
Bremerhaven
Bad Pyrmont

Stidmoslesfehn
Sitdmoslesfehn

Lilienthal
Poggenhagen
Halle / Leipzig
Mnster
Otterndorf
Berlin

Bremen
Bremen

Kéln

Wernigerode
Wernigerode

Hamburg
Frankfurt
Bremen

New York
New York
New York

Sondershausen

29.01.2006

25.02.2006
25.02.2006

25.03.2006
08.04.2006

23.04.2006
23.04.2006
23.04.2006
23.04.2006

30.04.2006

07.05.2006
07.05.2006
07.05.2006
07.05.2006
07.05.2006

13.05.2006
18.06.2006
24.06.2006
23.07.2006
29.07.2006

13.08.2006
13.08.2006

20.08.2006
03.09.2006
03.09.2006
10.09.2006
17.09.2006
24.09.2006

24.09.2006
24.09.2006

08.10.2006

14.10.2006
14.10.2006

15.10.2006
29.10.2006
29.10.2006

05.11.2006
05.11.2006
05.11.2006

09.12.2006



Postsportverein Holzminden e.V. - Abt. Leichtathletik -

Bahn- und StralRenwettkampfe 2007

Marathon
3:43:12
4:38:43
3:57:28
4:28:47
3:52:37  3:53:18
3:06:20
3:42:44
4:42:12
3:04:26  3:04:31
3:41:32  3:44:59
3:00:48  3:00:50
3:30:21  3:31:16
4:56:19
3:58:23
4:23:07  4:26:01
5:13:03
3:57:44  3:58:42
4:07:22
3:10:06  3:10:10
3:48:20  3:49:12
4:01:28
3:55:01  3:56:56
3:44:10  3:57:45
3:48:32  3:49:00
4:17:55
3:30:14
4:44:03  4:46:39
4:54:25

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Henke, Hans-Heinrich (51)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Henke, Hans-Heinrich (51)

Mauritz, Klaus-Dieter (51)

Dr. Walther, Lutz (56)
Kopp, Andreas (61)

Henke, Hans-Heinrich (51)

Weichert, Torsten (69)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)

Briingel, Stefan (70)
Kreykenbohm, Wilhelm (49)

Henke, Hans-Heinrich (51)
Bartsch, Sebastian (76)
Henke, Hans-Heinrich (51)
Biock, Wolfgang (53)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Dr. Walther, Lutz (56)
Kopp, Andreas (61)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Biock, Wolfgang (53)
Kopp, Andreas (61)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Kreykenbohm, Wilhelm (49)
Talke, Karl-August (48)

Kopp, Andreas (61)

M 55

M 55

M 55
M 55

M 55

M 50
M 45

M 55

M 35
M 55

M 35
M 55

M 55

M 30

M 55

M 50

M 55

M 55

M 50

M 45

M 55

M 55

M 50

M 45

M 55

M 55

M 55

M 45

Hamburg
Bad Salzuflen

Springe
Springe

Cuxhaven

Zirich
Zirich

Bad Frankenhausen

Hamburg
Hamburg

Hannover
Hannover

Lage/Horste
Wilhelmshaven
Kassel
Liechtenstein
Bremerhaven
Beverstedt-Wellen
Halle

Munster
Poggenhagen
Bremen

Kéln

Magdeburg
Bremen

Frankfurt

Athen / Griechenland

Sondershausen

28.01.2007

24.02.2007

24.03.2007
24.03.2007

01.04.2007

01.04.2007
01.04.2007

14.04.2007

29.04.2007
29.04.2007

06.05.2007
06.05.2007

13.05.2007

20.05.2007

10.06.2007

16.06.2007

21.07.2007

05.08.2007

09.09.2007

09.09.2007

09.09.2007

30.09.2007

07.10.2007

21.10.2007

28.10.2007

28.10.2007

04.11.2007

08.12.2007



Postsportverein Holzminden e.V. - Abt. Leichtathletik —

Bahn- und StraRenwettkampfe 2008

Marathon

3:47:31 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M55 Hamburg 27.01.2008
3:57:23 Kopp, Andreas (61) M 45 Bad Salzuflen 23.02.2008
4:08:02 Kreykenbohm, Wilhelm (49) M 55 Bad Salzuflen 23.02.2008
4:18:20 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M55  Cuxhaven 30.03.2008
4:09:29 Kopp, Andreas (61) M 45  Springe 05.04.2008
3:13:13 Dr. Walther, Lutz (56) M50 Zurich 20.04.2008
3:32:33 Bahl, Eckhard (60) M 45 Hamburg 27.04.2008
3:54:27 Biock, Wolfgang (53) M55 Hamburg 27.04.2008
3:58:11 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M55 Hamburg 27.04.2008
3:38:26  3:38:47 Kreykenbohm, Wilhelm (49) M55 Hannover 04.05.2008
4:03:48  4:04:45 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M 55 Hannover 04.05.2008
3:53:01 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M55  Wilhelmshaven 18.05.2008
3:59:49  4:01:09 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M55 Bremerhaven 28.06.2008
6:24:19 Biock, Wolfgang (53) M55 Davos/ Schweiz 26.07.2008
4:05:07 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M 55 Beverstedt-Wellen 03.08.2008
4:14:20  4:16:01 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M55 Oldenburg 07.09.2008
3:07:58  3:08:01 Dr. Walther, Lutz (56) M50 Halle/ Saale 07.09.2008
3:48:28  3:49:18 Kopp, Andreas (61) M 45  Munster 14.09.2008
3:49:27  3:49:40 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M55 Otterndorf 21.09.2008
3:48:06  3:48:55 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M55 Bremen 28.09.2008
4:38:26  4:41:39 Zimmermann, Andreas (61) M 45  Berlin 28.09.2008
5:07:22  5:36:17 Mense, Rainer (60) M 45 Kaodln 05.10.2008
3:53:50 Mauritz, Klaus-Dieter (50) M55 Bremen 26.10.2008
3:26:49 Kreykenbohm, Willi (49) M55  Frankfurt 26.10.2008

4:36:50 Sonnenberg, Dietrich (41) M 65 Frankfurt 26.10.2008



Postsportverein Holzminden e.V. - Abt. Leichtathletik -

Bahn- und StraRenwettkampfe 2009

Marathon
4:11:31

4:13:37

3:57:32

3:13:19 3:13:22
4:15:16

3:13:11

3:27:42

3:27:59

3:55:21

4:14:26

4:02:51

3:15:21 3:15:29
4:04:01 4:04:45
3:21:30 3:21:34
3:53:58 3:54:14
4:05:50 4:06:15
5:01:12 5:06:52
3:57:48 3:58:12
4:02:41 4:04:01
3:13:25 3:13:42
3:38:57 3:41:01
3:54:57 3:55:48
4:13:05 4:19:31

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Kopp, Andreas (61)

Kopp, Andreas (61)

Dr. Walther, Lutz (56)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Dr. Walther, Lutz (56)
Bahl, Eckhard (60)
Kreykenbohm, Wilhelm (49)
Kopp, Andreas (61)
Albrecht, Frank (64)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)

Radtke, Ulrich (58)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)

Dr. Walther, Lutz (56)
Kopp, Andreas (61)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Zimmermann, Andreas (61)

Albrecht, Frank (64)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)

Dr. Walther, Lutz (56)
Kreykenbohm, Wilhelm (49)

Kopp, Andreas (61)
Schaper, Ulrich (64)

M 55
M 45
M 45
M 50
M 55
M 50
M 45
M 60
M 45
M 45
M 55

M 50
M 55

M 50

M 45

M 55

M 45

M 45
M 55

M 50
M 60

M 45
M 45

Hamburg

Bad Salzuflen
Springe

Leipzig
Hamburg
Zurich / Schweiz
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover

Kassel

Oberhausen — Essen
Bremerhaven

Halle / Saale
Mnster
Otterndorf
Berlin

Bremen
Bremen

Miinchen
Frankfurt

Frankfurt
Frankfurt

25.01.2009
28.02.2009
21.03.2009
19.04.2009
26.04.2009
26.04.2009
03.05.2009
03.05.2009
03.05.2009
03.05.2009
10.05.2009

17.05.2009
11.07.2009

06.09.2009

13.09.2009

13.09.2009

20.09.2009

04.10.2009
04.10.2009

11.10.2009
25.10.2009

25.10.2009
25.10.2009



Postsportverein Holzminden e.V. - Abt. Leichtathletik -

Bahn- und StraRenwettkampfe 2010

Marathon
4:11:16

4:18:24

3:16:43 3:16:47
3:47:46 3:52:53
4:23:13 4:30:55
5:20:07 5:22:27
3:15:57

3:17:50

3:29:48

3:42:00

3:46:03

3:58:16

4:15:00

4:04:53

3:57:37 3:58:02
3:21:24

2:51:19 2:51:28
3:12:10 3:12:19
4:05:20 4:05:36
4:46:25 4:48:44
3:55:36 3:56:10
4:02:17 4:02:41
4:02:43 4:03:56
4:00:51 4:02:14
4:27:18

Kopp, Andreas (61)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Dr. Walther, Lutz (56)
Schaper, Ulrich (64)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Zimmermann, Andreas (61)
Radtke, Ulrich (58)

Bahl, Eckhard (60)

Raulfs, Thorsten (72)
Kreykenbohm, Wilhelm (49)
Albrecht, Frank (64)
Melms, Thorsten (74)
Kopp, Andreas (61)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Kopp, Andreas (61)

Dr. Walther, Lutz (56)

Mackeldey, Carsten (86)
Radtke, Ulrich (58)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Zimmermann, Andreas (61)
Albrecht, Frank (64)

Kopp, Andreas (61)
Mauritz, Klaus-Dieter (50)
Schaper, Ulrich (64)

Mauritz, Klaus-Dieter (50)

M 45
M 60
M 50
M 45
M 60
M 45
M 50
M 50
M 35
M 60
M 45
M 35
M 45
M 60
M 45
M 50

M 20
M 50

M 60
M 45
M 45
M 45
M 60
M 45

M 60

Bad Frankenhausen
Cuxhaven
Leipzig
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Altenburg
Wolfsburg
Minster

Basel / CH

Bremen
Bremen

Otterndorf
Berlin
Magdeburg
Magdeburg
Magdeburg
Oldenburg

Bremen

10.04.2010
11.04.2010
25.04.2010
25.04.2010
25.04.2010
25.04.2010
02.05.2010
02.05.2010
02.05.2010
02.05.2010
02.05.2010
02.05.2010
12.06.2010
05.09.2010
12.09.2010
12.09.2010

19.09.2010
19.09.2010

19.09.2010
26.09.2010
24.10.2010
24.10.2010
24.10.2010
24.10.2010

31.10.2010



