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durchgeführt: Frauen ab 3. Serie 1986/87     
            

Frauen               Männer 

Serie 

Nr. 

Jahr Name / Verein Zeit Serie 

Nr. 

Jahr Name / Verein Zeit 

1 1984 

1985 

 

------  
 1 1984 

1985 

Jürgen Kulinna 

LF Lüchtringen  

5:53:12 

2 1985 

1986 

 

------ 
 2 1985 

1986 

Fernando Martin 

MTV 49 Holzminden 

5:57:20 

3 1986 

1987 

Martina Trappe 

LAV Höxter 

7:32:03 3 1986 

1987 

Axel Czech 

LAV Höxter 

5:44:39 

4 1987 

1988 

Silke Schramm 

Post-SV Holzminden 

7:08:08 4 1987 

1988 

Axel Czech 

LAV Höxter  

5:39:38 

5 

 

1988 

1989 

Silke Schramm 

Post-SV Holzminden 

6:50:29 5 1988 

1989 

Axel Czech 

LG Lage-Detmold 

5:35:50 

6 1989 

1990 

Silke Schramm 

Post-SV Holzminden  

6:33:13 6 1989 

1990 

Ralf Meder 

WSV Beverungen 

5:38:55 

7 1990 

1991 

Maren Lindner 

Post-SV Holzminden 

7:25:56 7 1990 

1991 

Axel Czech 

HLC Höxter 

5:38:25 

8 1992 

1993 

Carmen Mönnekes 

SV Brenkhausen LG 

8:07:43 8 1992 

1993 

Axel Czech 

HLC Höxter  

5:42:39 

9 1993 

1994 

Martina Trappe 

HLC Höxter 

7:25:50 9 1993 

1994 

Dirk Wennemann 

Höxter 

5:42:33 

10 1994 

1995 

Martina Trappe 

HLC Höxter  

7:05:23 10 1994 

1995 

Dirk Wennemann 

Non-Stop-Ultra Brakel 

5:29:43 

11 1995 

1996 

Martina Trappe 

HLC Höxter  

6:55:30 11 1995 

1996 

Bernd Weber 

TuS Ovenhausen 

5:38:17 

12 1995 

1996 

Jutta Rahns 

TuS Amelunxen 

6:54:26 12 1995 

1996 

Dr. Peter Esser 

Holzminden 

5:43:06 

13 1997 

1998 

Jutta Rahns 

TuS Amelunxen  

6:43:02 13 1997 

1998 

Dr. Peter Esser 

Post-SV Holzminden 

5:28:27 

14 1998 

1999 

Sabine Schmidtke 

LAV Alfeld 

6:37:39 14 1998 

1999 

Michael Amstutz 

Non-Stop-Ultra Brakel  

5:33:46 

15 1999 

2000 

Jutta Rahns 

TuS Amelunxen  

6:46:32 15 1999 

2000  

Carsten Thoma 

Non-Stop-Ultra Brakel  

5:19:39 
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Frauen               Männer           
Serie 

Nr. 

Jahr Name / Verein Zeit Serie 

Nr. 

Jahr Name / Verein Zeit 

16 2000 

2001 

Christiane Pöppe 

Non-Stop-Ultra Brakel  

7:18:28 16 2000 

2001 

Elmar Menne 

Non-Stop-Ultra Brakel  

5:32:51 

17 

 

2001 

2002 

Jutta Rahns 

TuS Amelunxen  

6:23:36 17 2001 

2002 

Elmar Menne 

Non-Stop-Ultra Brakel  

5:39:13 

  Ab 18. Serie neue Strecke      

18 2002 

2003 

Annegret Gröppel 

Non-Stop-Ultra Brakel  

6:54:52 18 2002 

2003 

Michael Amstutz 

Non-Stop-Ultra Brakel  

6:12:44 

19 2003 

2004 

Jutta Rahns 

LAG Gütersloh 

7:27:56 19 2003 

2004 

Oliver Lange 

Post-SV Holzminden 

6:08:11 

20 2004 

2005 

Jutta Rahns 

LAG Gütersloh  

7:27:31 20 2004 

2005  

Oliver Lange 

Post-SV Holzminden  

6:03:38 

21 2005 

2006 

Jutta Rahns 

Höxter 

7:07:43 21 2005 

2006  

Jörn Hesse 

Delligser SC 

6:22:12 

22 2006 

2007 

Barbara Oberhoff 

Non-Stop-Ultra Brakel 

8:04:09 22 2006 

2007  

Jörn Hesse 

Delligser SC  

6:14:33 

23 2007 

2008 

Simone Siepler 

Non-Stop-Ultra Brakel  

8:03:29 23 2007 

2008  

Tewes Brandt 

Delligser SC 

6:08:45 

24 2008 

2009 

Jutta Rahns 

Höxter  

7:26:19 24 2008 

2009  

Jörn Hesse 

Delligser SC  

6:24:28 

25 2009 

2010 

Jutta Rahns 

TuS Amelunxen  

7:35:38 25 2009 

2010  

Jörn Hesse 

Delligser SC  

6:25:15 

26 2010 

2011 

Anna Wiemann                   nur 4 Läufe in der 

Ellrich                                          Wertung  

6:49:24 26 2010 

2011  

Jörn Hesse                          nur 4 Läufe in der 

Delligser SC                               Wertung 

5:12:05 

27 2011 

2012 

Carola Wagner 

Delligser SC 

7:25:39 27 2011 

2012  

Jörn Hesse 

Delligser SC  

6:24:57 

28 2012 

2013 

Simone Siepler 

LF Lüchtringen 

7:58:43 28 2012 

2013 

Jörn Hesse 

Delligser SC  

6:20:28 

29 2013 

2014 

Ursula Tout 

Lauftreff Feierabend Einbeck 

8:20:35 29 2013 

2014  

Jörn Hesse 

Delligser SC  

6:25:14 

30 2014 

2015 

Sandra Grimm 

SV Brenkhausen/Bosseborn 

7:54:03 30 2014 

2015 

Jan Kaschura 

Post-SV Holzminden 

6:23:00 

31 2015 

2016 

Jutta Rahns 

TuS Amelunxen  

7:34:19 31 2015 

2016 

Jan Kaschura 

Internat Solling Holzminden 

6:26:23 

32 2016 

2017 

Jutta Rahns   

HLC Höxter 

7:49:24 32 2016 

2017 

Jörn Hesse 

Delligser SC  

6:40:31 
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Frauen               Männer           
Serie 

Nr. 

Jahr Name / Verein Zeit Serie 

Nr. 

Jahr Name / Verein Zeit 

  Ab 33. Serie neue Strecke      

33 

 

2017 

2018 

Simone Siepler 

Non-Stop-Ultra Brakel 

8:25:29 33 2017 

2018 

Jörn Hesse 

Delligser SC  

6:39:08 

34 

 

2018 

2019 

Melanie Behringer 

Symrise 

8:53:16 34 2018 

2019 

Jörn Hesse 

Delligser SC  

6:48:16 

35 

 

2019 

2020 

Tamara Genrich 

Symrise 

8:22:21 35 2019 

2020  

Jörn Hesse 

Delligser SC  

6:49:13 

36 

 

2020 

2021 

Serie 

ausgefallen 

0:00:00 36 2020 

2021 

Serie 

ausgefallen  

0:00:00 

37 

 

2021 

2022 

Jennifer Janele   nur 3 Läufe in der Wertung 

Weserbergland Runners Derental 

4:43:05 37 2021 

2022  

Matthias Berkemeier      nur 3 Läufe in der  

LF Lüchtringen                     Wertung   

3:55:31 

38 

 

2022 

2022 

Dorusch Elke      nur 3 Läufe in der Wertung 

Post-SV Holzminden 

5:50:25 38 2022 

2022  

Jörn Hesse                        nur 3 Läufe in der  

Delligser SC                             Wertung   

4:16:19 

 

 
Zusammengestellt: Edgar Bettermann 

Ergänzung: Elke Dorusch 

 


