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durchgeführt:  Frauen ab 2. Serie 1985/86  /  Männer ab 5. Serie 1988/89     
            

Frauen               Männer 

Serie 

Nr. 

Jahr Name / Verein Zeit Serie 

Nr. 

Jahr Name / Verein Zeit 

1 1984 

1985 

 

------ 
 

------ 
1 1984 

1985 

 

------ 
 

------ 

2 1985 

1986 

Petra Hüttemann 

MTV 49 Holzminden 

3:25:53 2 1985 

1986 

 

------ 
 

------ 

3 1986 

1987 

Monika Pajunk 

Post-SV Holzminden 

3:32:19 3 1986 

1987 

 

------ 
 

------ 

4 1987 

1988 

Monika Pajunk 

Post-SV Holzminden  

3:56:57 4 1987 

1988 

 

------ 
 

------ 

5 1988 

1989 

Walburga Kulinna 

LF Lüchtringen 

3:58:12 5 1988 

1989 

Olaf Giesler 

Post-SV Holzminden 

3:07:34 

6 1989 

1990 

Walburga Kulinna 

LF Lüchtringen  

4:04:32 6 1989 

1990  

Klaus Peter Gebauer 

FC Stahle 

3:15:52 

7 1990 

1991 

Silke Schramm 

Post-SV Holzminden 

3:25:25 7 1990 

1991 

Olaf Giesler 

Post-SV Holzminden  

3:07:01 

8 1992 

1993 

Cornelia Kanne 

LG Höxter 

4:14:31 8 1992 

1993 

Olaf Giesler 

Post-SV Holzminden  

3:01:16 

9 1993 

1994 

Rita Linnenberg 

HLC Höxter 

4:03:56 9 1993 

1994 

Hans-Jürgen Nowag 

TG Northeim 

3:12:54 

10 1994 

1995 

Yvonne Dettke 

SV Brenkhausen 

3:53:30 10 1994 

1995  

Olaf Giesler 

Post-SV Holzminden  

3:02:15 

11 1995 

1996 

Jutta Rahns 

WSV Beverungen 

3:33:26 11 1995 

1996  

Andreas Neu 

WSV Beverungen 

3:03:41 

12 1996 

1997 

Elke Dorusch 

Post-SV Holzminden 

4:00:26 12 1996 

1997  

Dirk Wennemann 

Non-Stop-Ultra Brakel 

3:08:39 

13 

 

1997 

1998 

Elke Dorusch 

Post-SV Holzminden  

4:06:14 13 1997 

1998  

Michael Amstutz 

Non-Stop-Ultra Brakel  

2:57:42 

14 1998 

1999 

Wiebke Möhle 

Delligser SC 

3:36:19 14 1998 

1999  

Elmar Menne 

SSV Rheder/Riesel 

2:52:30 

15 

 

1999 

2000 

Wiebke Möhle 

Delligser SC  

3:37:39 15 1999 

2000  

Andreas Schröder 

Non-Stop-Ultra Brakel 

3:03:40 
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Frauen               Männer           
Serie 

Nr. 

Jahr Name / Verein Zeit Serie 

Nr. 

Jahr Name / Verein Zeit 

16 2000 

2001 

Elke Dorusch 

Post-SV Holzminden 

3:56:39 

 
16 2000 

2001 

Andreas Schröder 

Non-Stop-Ultra Brakel 

2:58:22 

 

17 

 

2001 

2002 

Sabine Schmidtke 

Delligser SC 

3:27:35 17 2001 

2002 

Uwe Zodrow 

LAV Alfeld 

3:03:24 

 

  Ab 18. Serie neue Strecke      

18 2002 

2003 

Wiebke Möhle 

Delligser SC  

3:51:47 18 2002 

2003 

Elmar Menne 

Non-Stop-Ultra Brakel 

3:03:08 

19 2003 

2004 

Wiebke Möhle 

TSV Jahn Dörrigsen   

3:51:07 19 2003 

2004 

Ronald Werner 

HLC Höxter 

3:04:34 

20 2004 

2005 

Wiebke Möhle 

TSV Jahn Dörrigsen     

3:54:30 20 2004 

2005  

Geronimo von Wartburg 

LG Kreis Verden  

2:59:58 

21 2005 

2006 

Wiebke Möhle 

TSV Jahn Dörrigsen  

4:00:48 21 2005 

2006  

Ronald Werner 

HLC Höxter  

3:09:21 

22 2006 

2007 

Wiebke Möhle 

TSV Jahn Dörrigsen  

3:55:21 22 2006 

2007  

Carsten Teiwes 

TSV Arholzen 

3:06:10 

23 2007 

2008 

Jennifer Müller 

Weserbergland Runners Derental 

4:02:30 23 2007 

2008  

Sebastian Brandt 

TV Jahn Bad Driburg 

2:59:18 

24 2008 

2009 

Jennifer Müller 

Weserbergland Runners Derental  

3:54:54 24 2008 

2009  

Carsten Teiwes 

MTV Wangelnstedt 

3:07:30 

25 2009 

2010 

Jennifer Müller 

Weserbergland Runners Derental  

3:39:12 25 2009 

2010  

Ronald Werner 

HLC Höxter  

3:39:12 

26 2010 

2011 

Kathrin Neumann              nur 4 Läufe in der 

Höxter                                          Wertung  

2:52:02 26 2010 

2011  

Martin Schoppmeier          nur 4 Läufe in der 

SV Brenkhausen/Bosseborn       Wertung 

2:37:54 

27 2011 

2012 

Jutta Rahns 

TuS Amelunxen 

3:41:37 27 2011 

2012  

Tobias Götze 

LG Weserbergland 

3:08:08 

28 2012 

2013 

Sandra Grimm 

Höxter 

3:56:59 28 2012 

2013 

Thomas Dasch 

TSV Schloß Neuhaus 

3:14:38 

29 2013 

2014 

Jutta Rahns 

TuS Amelunxen  

3:38:43 29 2013 

2014  

Jan Kaschura 

SV Landschulheim Holzminden 

3:18:45 

30 2014 

2015 

Gabriele Artmann 

Post-SV Holzminden 

3:34:20 30 2014 

2015 

Jan-Erik Wagemann 

LC Paderborn 

3:21:19 

31 2015 

2016 

Simone Siepler 

Non-Stop-Ultra Brakel  

4:02:09 31 2015 

2016 

Christoph Dohmann 

Höxter 

3:23:00 

32 2016 

2017 

Simone Siepler 

Non-Stop-Ultra Brakel  

4:02:17 32 2016 

2017 

Matthias Berkemeier 

TV Jahn Bad Driburg  

3:25:57 
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Frauen               Männer           
Serie 

Nr. 

Jahr Name / Verein Zeit Serie 

Nr. 

Jahr Name / Verein Zeit 

  Ab 33. Serie neue Strecke      

33 

 

2017 

2018 

Melina Köppelmann 

Delligser SC  

3:33:56 33 2017 

2018 

Matthias Berkemeier 

Nieheim-Eversen 

3:08:44 

34 

 

2018 

2019 

Sandra Grimm 

SV Brenkhausen-Bosseborn 

3:46:16 34 2018 

2019 

Matthias Berkemeier 

Nieheim-Eversen  

3:03:32 

35 

 

2019 

2020 

Sandra Grimm 

SV Brenkhausen-Bosseborn  

3:37:48 35 2019 

2020   

Matthias Berkemeier 

LF Lüchtringen 

2:54:20 

36 

 

2020 

2021 

Serie 

ausgefallen 

0:00:00 36 2020 

2021 

Serie 

ausgefallen  

0:00:00 

37 

 

2021 

2022 

Jana Zeitz         nur 3 Läufe in der Wertung 

LT Lieth Paderborn 

2:21:51 37 2021 

2022  

Sören Hake      nur 3 Läufe in der Wertung 

Germania Wehrden 

  01:52:04 

38 

 

2022 

2022 

Jennifer Janele  3 Läufe in der Wertung 

Weserberland Runners Derental 

2:08:28 38 2022 

2022  

Matthias Berkemeier 3 Läufe in der Wertung 

LF Lüchtringen 

  01:52:23 

 

 
Zusammengestellt: Edgar Bettermann  

Ergänzung: Elke Dorusch 


