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Platz Name Vorname Verein AK AK Zeit
Frauen - 50 Kilometer
1 Grimm Sandra Höxter W35 1 03:56:59
2 Rürup Rita SV Ofenerdiek Oldenburg W50 1 03:59:55
3 Müller Tabea BSV Herford W20 1 04:06:10
4 Scheidemann Larissa Bevern W30 1 04:09:39
5 Rux Nicole Höxter W40 1 04:10:12
6 Menke Gabi Non Stop Ultra Brakel W40 2 04:27:43
7 Micus Sandra PSV Holzminden W35 2 04:28:51
8 Rauls Heike SLT Deensen W50 2 04:29:52
9 Lange Manuela LG Bauerkamp W45 1 04:30:05
10 Multhoff Elke PSV Holzminden W45 2 04:31:00
11 Dorusch Sabrina PSV Holzminden W30 2 04:39:54
12 Angsmann Ingrid Höxter W50 3 04:41:57
13 Brillo Carolin SV Brenkhausen/Bosseborn W20 2 04:42:43
14 Dörrier Darina Holzminden W20 3 04:44:08
15 Studinski Maike Borchen W40 3 04:47:23
16 Struck Marianne Höxter-Albaxen W45 3 04:51:15
17 Bast Nikola Symrise W40 4 04:51:43
18 Willeke Alexandra SV Albaxen W35 3 04:53:14
19 Kluckert Daniela Symrise W20 4 04:53:44
20 Robelski Susanne PSV Holzminden W40 5 04:55:01
21 Müller Inge TuS 13 Hembsen W50 4 04:58:43
22 Kopp Leonie PSV Holzminden W20 5 05:02:34
23 Müller-Lüke Christa SV Ottbergen-Bruchhausen W40 6 05:03:19
24 Grimme Katrin SLT Deensen W45 4 05:03:42
25 Thale Uta Höxter W35 4 05:05:06
26 Ludwig Karin Höxter W50 5 05:21:54
27 Dietrich Sandra PSV Holzminden W30 3 05:44:58
28 Lindhorst-Gömann Annette Altendorfer Schützen W50 6 05:47:45
29 Risto Barbara MTV Altendorf W45 5 05:53:21
30 Wiesbrock Kerstin MTV Bevern W45 6 06:15:26
31 Brückner Meike Symrise W45 7 06:58:54
 
Frauen - 100 Kilometer
1 Siepler Simone LF Lüchtringen W35 1 07:58:43
2 Tout Ursula Einbeck W40 1 08:03:22
3 Caninenberg Ute Hellental W45 1 08:47:32
4 Reker Sandra LG TUS Lügde W20 1 09:25:40
5 Brockmann Susanne TSV Halle W45 2 09:51:47
 
Frauen - 25 Kilometer
1 Artmann Gabriele PSV Holzminden W40 1 01:41:29
2 Drewes-Czech Kerstin HLC Höxter W40 2 02:01:08
3 Gömann Maja Altendorfer Schützen Jugend A 1 02:02:58
4 Schliephake Julia MTV Altendorf W20 1 02:05:58
5 Rehr Svenja LF Lüchtringen W20 2 02:09:10
6 Mönkemeier Noemia WBL Runners Derental W45 1 02:09:16
7 Vandevyvere Katia Symrise W45 2 02:10:15
8 Holtbrügge Cornelia Rot Weiß Höxter Tennis W40 3 02:10:40
9 Jones Gudrun TUS Lüttmarsen W35 1 02:12:44
10 Schliephake Katrin MTV Altendorf W45 3 02:16:20
11 Schwiete Maike SV Albaxen W35 2 02:16:24
12 Horstmann Rita HLC Höxter W45 4 02:17:38
13 Meier Franziska Golmbach W30 1 02:21:07
14 Wulf Claudia HLC Höxter W45 5 02:22:05
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15 Schrader Irmgard WBL Runners Derental W55 1 02:25:16
16 Graefe Grit HLC Höxter W45 6 02:25:52
17 Bahl Luisa PSV Holzminden Jugend B 1 02:26:28
18 Borgolte Corinna WeserBerg-Laufwerk W30 2 02:28:16
19 Sonntag Birgit MTV Bevern W40 4 02:30:41
20 Krebs Sabine WBL Runners Derental W45 7 02:31:50
21 Schreiber Constanze HLC Höxter W45 8 02:33:45
22 Auel Martina PSV Holzminden W45 9 02:34:04
23 Hülsmann Regina WBL Runners Derental W55 2 02:35:00
24 Kopp Heidi PSV Holzminden W50 1 02:35:21
25 Meier Andrea WBL Runners Derental W40 5 02:35:48
26 Tadajewski Nadine Höxter W30 3 02:38:39
27 Lowitzki Heike MTV Altendorf W40 6 02:39:15
28 Rindler Sabine MTV Altendorf W40 7 02:40:10
29 Müller Gitta MTV Altendorf W50 2 02:40:37
30 Schaper Lhayla PSV Holzminden W20 3 02:41:56
31 Balke Carmen Höxter W35 3 02:42:57
32 Behn Vera HLC Höxter W35 4 02:44:33
33 Bodemann Monika HLC Höxter W45 10 02:47:30
34 König Heike WBL Runners Derental W40 8 02:52:00
35 Drese Johanna LG Solling Jugend B 2 02:54:43
36 Becker Nadeshda Symrise W20 4 03:00:34
 
Frauen - Walking 50 Kilometer
1 Meese Antje TV Deutsche Eiche W50 1 05:51:07
2 Geffert Christine Symrise W40 1 05:58:16
3 Schneider Birgit Symrise W50 2 06:01:39
4 Wedekin Maria Symrise W50 3 06:04:03
5 Müller Petra TuS 13 Hembsen W45 1 06:22:41
 
Frauen - Walking 25 Kilometer
1 Lange Margot PSV Holzminden W70 1 03:17:34
2 Dan Bettina MTV Altendorf W45 1 03:19:21
3 Thomzcyk Elke Symrise W60 1 03:23:59
4 Verzagt Elke TV Deutsche Eiche W65 1 03:24:10
5 Klages Magdalena PSV Holzminden W60 2 03:25:52
6 Hüskes Stephanie TV Deutsche Eiche W40 1 03:25:59
7 Jago Heike Symrise W55 1 03:26:21
8 Grimme Hannelore PSV Holzminden W70 2 03:29:14
9 Kumlehn Gisela PSV Holzminden W60 3 03:31:13
10 Dröge Gerda TV Deutsche Eiche W55 2 03:33:53
11 Lange Bettina Symrise W30 1 03:35:12
12 Reuter Anita TV Deutsche Eiche W65 2 03:37:52
13 Gregor Heidi PSV Holzminden W60 4 03:40:27
14 Wiese-Sieg Erna PSV Holzminden W65 3 03:40:34
15 Rühlke Karin TV Deutsche Eiche W65 4 03:47:27
 
Schülerinnen - 25 Kilometer
1 Wagemann Kea HLC Höxter Schüler B 1 01:50:24
2 Husemann Melissa HLC Höxter Schüler C 1 01:59:23
3 Trepczyk Marie HLC Höxter Schüler B 2 02:01:10
4 Missing Julia LF Lüchtringen Schüler A 1 02:04:19
5 Wagemann Rieka HLC Höxter Schüler A 2 02:04:46
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6 Ullrich Lena HLC Höxter Schüler B 3 02:06:25
7 Husemann Annika TUS Lüttmarsen Schüler D 1 02:18:33
8 Zimmermann Alina PSV Holzminden Schüler A 3 02:18:51
9 Lindhorst Maria-There SV Brevörde Schüler A 4 02:32:15
 
Männer - 50 Kilometer
1 Dasch Thomas TSV Schloss Neuhaus M20 1 03:14:38
2 Brüngel Stefan PSV Holzminden M40 1 03:19:05
3 Struck Josef SV Kollerbeck M40 2 03:19:28
4 Struck Rene LF Lüchtringen Jugend B 1 03:20:02
5 Radtke Ulrich PSV Holzminden M50 1 03:30:18
6 Loges Hermann HLC Höxter M45 1 03:39:24
7 Büngener Ingo LG Weserbergland M35 1 03:39:51
8 Paswerg Alexander PSV Holzminden M35 2 03:43:29
9 Meier Lars DDMC Solling e.V. M40 3 03:45:44
10 Klüver Jörg Symrise M45 2 03:46:31
11 Helmker Detlef Negenborn M40 4 03:49:07
12 Müller Rainer TuS 13 Hembsen M45 3 03:49:12
13 Gattermann Malte LG Solling Jugend B 2 03:49:37
14 Müller Jared LG Göttingen Jugend A 1 03:51:21
15 Geese Rainer Symrise M50 2 03:54:32
16 Bahl Eckhard PSV Holzminden M50 3 03:56:08
17 Vauth Hermann Non Stop Ultra Brakel M30 1 03:56:33
18 Peter Simon Symrise M20 2 03:58:00
19 Osterloh Peter TuS 13 Hembsen M45 4 03:58:06
20 Kumlehn Björn Symrise M35 3 04:00:58
21 Hielscher Thorsten Symrise M35 4 04:02:36
22 Scheifhacken Dennis TuS 13 Hembsen M20 3 04:03:04
23 Kaiser Henning SV Brenkhausen/Bosseborn M35 5 04:03:49
24 Holzgreve Hermann Delligser SC M65 1 04:04:23
25 Olejnik Sören PSV Holzminden M45 5 04:04:27
26 Hoppe Lukas HLC Höxter M20 4 04:06:59
27 Dörffler Christoph Höxter M50 4 04:08:22
28 Weber Norbert Schelpe Jogger M45 6 04:11:32
29 Dombrowski Karl-Heinz Symrise M55 1 04:13:52
30 Witschorek Volker SV Brenkhausen/Bosseborn M50 5 04:14:19
31 Meier Michael PSV Holzminden M40 5 04:14:37
32 Quest Hubert Non Stop Ultra Brakel M50 6 04:15:27
33 Bröker Erwin Bad Pyrmont M40 6 04:16:32
34 Fromme Volker SV Brenkhausen/Bosseborn M30 2 04:18:45
35 Becker Philip VfB Negenborn M20 5 04:19:30
36 Gebauer Klaus Peter PSV Holzminden M60 1 04:21:23
37 Kos Michael MTV Altendorf M45 7 04:23:09
38 Harsing Markus WeserBerg-Laufwerk M35 6 04:23:15
39 Roth Olaf Delligsen M60 2 04:27:11
40 Reese Oliver PSV Holzminden M35 7 04:29:23
41 Golüke Werner PSV Holzminden M55 2 04:29:59
42 Rinas Lars Uslar M40 7 04:30:03
43 Timmer Reinhold LG TUS Vinsebeck M70 1 04:31:04
44 Hofmann Wolfgang PSV Holzminden M60 3 04:36:04
45 Lange Kevin Non Stop Ultra Brakel Jugend A 2 04:36:59
46 Wilhelm Eric SC Lauenförde M45 8 04:37:08
47 Schaumann Michael MTV Wangelnstedt M30 3 04:40:30
48 Ceranic Dane Symrise M30 4 04:40:51
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49 Drobnik Thomas Symrise M45 9 04:41:09
50 Micus Dr. Thomas PSV Holzminden M55 3 04:42:13
51 Mau Thomas Radsport Hochsolling M45 10 04:49:46
52 Wilhelmus Rolf PSV Holzminden M55 4 04:56:33
53 Heinze Hardi Herta Speedies M50 7 04:59:30
54 Stimpel Burkhard Uslar M55 5 05:09:50
55 Neumann Michael LF Lüchtringen M50 8 05:16:58
56 Dieckhoff Jörg MTV Altendorf M40 8 05:28:16
57 Winter Gerd PSV Holzminden M60 4 05:31:01
58 Gottwald Dirk PSV Holzminden M60 5 05:40:43
 
Männer - 100 Kilometer
1 Hesse Jörn Delligser SC M35 1 06:20:28
2 Niemann Johannes SV Kollerbeck M20 1 06:29:51
3 Schoppmeier Martin SV Brenkhausen/Bosseborn M40 1 07:02:34
4 Weinholz Dieter SV Brenkhausen/Bosseborn M45 1 07:06:15
5 Menne Klaus Non Stop Ultra Brakel M40 2 07:12:41
6 Esser Dr. Peter PSV Holzminden M45 2 07:18:04
7 Hoblitz Sebastian TuS 13 Hembsen M20 2 07:29:02
8 Wulf Martin SV Brenkhausen/Bosseborn M50 1 07:39:29
9 Janus Sebastian Holzminden M30 1 07:40:06
10 Werner Ronald HLC Höxter M40 3 07:41:40
11 Opitz Peter Emmerthal M40 4 07:43:09
12 Klink Andreas Höxter M30 2 07:56:54
13 Hake Achim Beverungen M45 3 07:59:14
14 Fuss Andreas Delligser SC M40 5 08:01:50
15 Fromme Erich SV Brenkhausen/Bosseborn M60 1 08:03:42
16 Thomas Axel Kolibri e. V. Schwalenberg M45 4 08:05:26
17 Müller Josef TuS 13 Hembsen M50 2 08:05:29
18 Joppe Holger Symrise M45 5 08:09:13
19 Bremer Jörg LG Solling M50 3 08:22:31
20 Freitagsmüller Ralf DSC Dassel M45 6 08:32:14
21 Kleffner Werner LT Elsen-Wewer M55 1 08:37:33
22 Gronstedt Holger PSV Holzminden M40 6 08:39:45
23 Flake Albrecht Steinheim M50 4 08:40:57
24 Leifeld Bernhard LFW Steinheim M55 2 08:42:24
25 Schaper Ulrich PSV Holzminden M45 7 08:45:44
26 Jacek Janusz Team Egger M50 5 08:53:54
27 Genrich Dr. Florian PSV Holzminden M30 3 08:55:51
28 Talke Michael MTV 49 Holzminden M40 7 08:59:10
29 Kleinod Holger PSV Holzminden M40 8 08:59:58
30 Echterling Udo Team Egger M35 2 09:03:40
31 Bohmhauer Robert PSV Holzminden M55 3 09:21:37
32 Kokenbrink Helmut SC 30 Rolfzen M50 6 09:22:52
33 Schaffer Thomas Blomberg M45 8 09:23:14
34 Wilkens Carsten Dassel SC M40 9 09:25:14
35 Laureyns Hendrik Team Egger M50 7 09:44:56
36 Liene Guido Team Egger M45 9 09:49:49
37 Kopp Andreas PSV Holzminden M50 8 09:52:44
38 Dörenkamp Anton Lauftreff Elsen Wewer M60 2 10:10:46
 
Männer - 25 Kilometer
1 Heints Vladislav TSV Schloss Neuhaus M30 1 01:33:44
2 Janele Alexander MTV Bevern M30 2 01:37:27
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3 Haase Tobias LF Lüchtringen M20 1 01:40:15
4 Soares Luca SV Reelsen Jugend B 1 01:41:13
5 Raulfs Thorsten PSV Holzminden M40 1 01:43:03
6 Gömann Felix Altendorfer Schützen M20 2 01:44:37
7 Czech Axel TSV Schloss Neuhaus M45 1 01:46:50
8 Wagner Oliver Höxter M35 1 01:47:51
9 Schliephake Olaf MTV Altendorf M45 2 01:48:37
10 Rindler Tobias MTV Altendorf Jugend A 1 01:49:31
11 Schroth Eike Non Stop Ultra Brakel Jugend A 2 01:50:17
12 Krull Christian FC 08 Boffzen M20 3 01:50:18
13 Koopmann Jan LG Heber M45 3 01:51:51
14 Hettmann Sascha MTV Altendorf M20 4 01:54:06
15 Rebitzky Rafael Delligser SC M35 2 01:58:06
16 Soares Fernando SV Reelsen M45 4 01:58:19
17 Freise Hartmut LG Solling M50 1 02:04:10
18 Behrens David SV Leiferde M30 3 02:04:15
19 Gömann Gerd Symrise M45 5 02:04:38
20 Grüner Adalbert Non Stop Ultra Brakel M60 1 02:08:11
21 Wagemann Uwe HLC Höxter M45 6 02:09:15
22 Rux Matthias Höxter M50 2 02:12:40
23 Risto Bernd MTV Altendorf M50 3 02:13:45
24 Fiehl Karl-Heinz TV RW Höxter M65 1 02:15:01
25 Helling Michael HLC Höxter M45 7 02:15:29
26 Laabs Thomas Lauftreff Feuerwehr M45 8 02:16:36
27 Kossol Jens TUS Lüttmarsen M40 2 02:17:47
28 Beckadolf Wolfgang MTV Altendorf M55 1 02:17:56
29 Klages Andreas WBL Runners Derental M50 4 02:18:09
30 Welz Harald Bad Pyrmont M55 2 02:19:16
30 Schulze Ulrich BSG Wesertal M60 2 02:19:16
32 Hartmann Guenther Northeim M65 2 02:20:19
33 Scholz Heinrich Beigefreitenklub Schoningen M70 1 02:20:47
34 Rogas Siegfried PSV Holzminden M60 3 02:21:12
35 Zimmermann Andreas PSV Holzminden M50 5 02:22:13
36 Brömsen Matthias WBL Runners Derental M50 6 02:23:06
37 Ebeling Rudolf PSV Holzminden M70 2 02:24:13
38 Borgolte Ralf PSV Holzminden M40 3 02:25:25
39 Stimpel Burkhard Uslar M55 3 02:27:27
40 Kreykenbohm Wilhelm PSV Holzminden M60 4 02:29:23
41 Wehrmann Wilhelm PSV Holzminden M75 1 02:30:52
42 Talke Karl August PSV Holzminden M60 5 02:33:12
43 Mense Rainer PSV Holzminden M50 7 02:33:45
44 Ammeter Michael MTV Altendorf M40 4 02:34:16
45 Müller Heinz MTV Altendorf M55 4 02:34:32
46 Jones Gary TUS Lüchtringen M40 5 02:36:02
47 Dohmann Edgar Symrise M55 5 02:37:56
48 Droste Jochen PSV Holzminden M60 6 02:40:16
49 Queren Rainer HLC Höxter M50 8 02:48:20
50 Hinderlich Ehrenbert LG Solling M65 3 02:49:32
51 Kunz Matthias Lauftreff Feuerwehr M45 9 02:49:56
52 Düker Hans-Georg LF Lüchtringen M45 10 03:27:27
 
Männer - Walking 50 Kilometer
1 Schüler Martin LG Solling M65 1 05:31:34
2 Beuster Udo Symrise M55 1 05:47:22
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3 Spendrin Hans - Joac PSV Holzminden M60 1 05:50:45
4 Hohm Friedrich PSV Holzminden M65 2 06:01:43
5 Steingräber Klaus LG Solling M65 3 06:20:57
6 Drüke Franz SV Brenkhausen/Bosseborn M50 1 06:39:28
 
Männer - Walking 25 Kilometer
1 Vogt Hans-Georg LS Altenbeken M65 1 03:06:01
2 Gömann Tobias Grave M50 1 03:22:21
3 Langheim Günther Laufgruppe Dassel M65 2 03:22:24
4 Meister Michael TUS Pömbsen Bad Driburg M60 1 03:28:49
 
Schüler - 25 Kilometer
1 Wagemann Jan-Erik HLC Höxter Schüler A 1 01:39:04
2 Freise Dennis LG Solling Schüler C 1 01:47:13
3 Holtbrügge Jan SV Höxter Schüler B 1 01:50:55
4 Steffens Oskar MTV 49 Holzminden Schüler B 2 01:53:42
5 Pollmann Simon TUS Lüttmarsen Schüler C 2 01:55:52
6 Rebitzky Henri Delligser SC Schüler D 1 01:57:58
7 Jones Kieran TUS Lüttmarsen Schüler B 3 01:58:01
8 Tönnes Taribo TuS Ovenhausen Schüler D 2 02:04:26
9 Jones Konnor TUS Lüttmarsen Schüler C 3 02:04:44
10 Siepler Carsten LF Lüchtringen Schüler C 4 02:05:44
11 Griewel Max Sportschule Höxter Schüler C 5 02:07:14
12 Kaiser Marvin SV Brenkhausen/Bosseborn Schüler B 4 02:08:35
13 Studinski Torben Borchen Schüler B 5 02:20:34
14 Kossol Justin TUS Lüttmarsen Schüler C 6 02:21:57
15 Kunzmann Felix TUS Lüttmarsen Schüler D 3 02:23:56
16 Auel Benedikt MTV Altendorf Schüler D 4 02:27:24
17 Langohr Maik HLC Höxter Schüler B 6 02:28:15
18 Jones Kyle Lyam TUS Lüttmarsen Schüler D 5 02:34:44
19 Lowitzki Maurice MTV Altendorf Schüler C 7 02:39:00
20 Drese Felix LG Solling Schüler A 2 02:40:46
21 Rindler Max MTV Altendorf Schüler C 8 02:42:22
22 Mense Raphael PSV Holzminden Schüler B 7 02:48:39
23 Koopmann Kevin LG Heber Schüler C 9 02:52:15
24 Kaiser Levin SV Brenkhausen/Bosseborn Schüler D 6 03:33:25
 


