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Typ Lauftyp Platz Zeit Name Vorname Verein
Männer 10Km 1 03:25:57 Berkemeier Matthias TV Jahn Bad Driburg
  2 03:28:13 Meier Lars PSV Holzminden
  3 03:32:27 Hettmann Sascha RunArtist Holzminden
       
Männer 20Km 1 06:40:31 Hesse Jörn Delligser SC
  2 07:24:37 Schoppmeier Martin SV Brenkhausen/Bosseborn
  3 07:28:47 Gundelach Benjamin Symrise
       
Männer W10Km 1 05:48:54 Schüler Martin LG Solling
  2 06:12:16 Greifenberg Andreas Symrise
  3 06:23:34 Stimpel Burkhard Uslar
       
Männer W5Km 1 03:10:08 Sander Reiner Taekwon Do Satori Höxter
  2 03:11:15 Hohm Friedrich PSV Holzminden
  3 03:31:01 Horstmann Gerd Olaf Taekwon Do Satori Höxter
       
Männer 5Km 1 01:43:22 Werner Ronald HLC Höxter
  2 01:45:42 Jones Kieran HLC Höxter
  3 01:47:00 Weinholz Dieter SV Brenkhausen/Bosseborn
       
Männer 5Km Schüler 1 01:36:35 Freise Dennis LG Solling
  2 01:51:49 Neehmu Yaser TuS Ovenhausen
  3 01:53:47 Jones Konnor LF Lüchtringen
       
Frauen 10Km 1 04:02:17 Siepler Simone Non Stop Ultra Brakel
  2 04:14:39 Wagenknecht Nicole WBL Runners Derental
  3 04:27:39 Henneken Christin Laufart Höxter
Frauen 20Km 1 07:49:24 Rahns Jutta HLC Höxter
  2 08:45:19 Viering Julia PSV Holzminden
  3 09:54:35 Behringer Melanie Symrise
Frauen W10Km 1 05:56:59 Geffert Christine Symrise
  2 06:12:12 Wedekin Maria Symrise
  3 06:29:36 Niekerken Doris Symrise
Frauen W5Km 1 02:53:44 Meese Antje Symrise
  2 03:03:12 Müller Petra TuS 13 Hembsen
  3 03:17:23 Nessau Ilona PSV Holzminden
Frauen 5Km 1 02:04:59 Neehmu Foza TuS Ovenhausen
  2 02:07:50 Busse Ines HLC Höxter
  3 02:14:18 Jones Gudrun TUS Lütmarsen
Frauen 5Km Schüler 1 01:57:00 Albers Marie Warburger SV 1884
  2 02:07:28 Siepler Lisa TuS 13 Hembsen
  3 02:10:01 Albers Lea Warburger SV 1884
       


