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Typ Lauftyp Platz Zeit Name Vorname Verein
Männer 10Km 1 03:08:44 Berkemeier Matthias Nieheim-Eversen
  2 03:21:58 Beier Thomas MTV Mainzholzen
  3 03:31:55 Knackstedt Thomas Delligser SC
       
Männer 20Km 1 06:39:08 Hesse Jörn Delligser SC
  2 07:13:30 Meier Lars PSV Holzminden
  3 07:21:06 Weinholz Dieter SV Brenkhausen/Bosseborn
       
Männer W10Km 1 05:43:25 Beuster Udo Symrise
  2 06:01:45 Greifenberg Andreas Symrise
  3 06:19:39 Steingräber Klaus LG Solling
       
Männer W5Km 1 02:56:43 Schüler Martin LG Solling
  2 03:00:05 Vogt Hans-Georg LS Altenbeken
  3 03:10:46 Dörrier Willi MTV Altendorf
       
Männer 5Km 1 01:35:54 Wagemann Jan-Erik LC Paderborn
  2 01:38:23 Freise Dennis LG Solling
  3 01:41:02 Mußmann Kai ESV Ein. Hameln
       
Männer 5Km Schüler 1 01:45:51 Neehmu Yaser TuS Ovenhausen
  2 01:51:29 Helpenstein Maximilian DJK Adler Brakel
  3 02:12:08 Helpenstein Moritz DJK Adler Brakel
       
Frauen 10Km 1 03:33:56 Köppelmann Melina Delligser SC
  2 03:40:17 Grimm Sandra SV Brenkhausen/Bosseborn
  3 03:47:08 Albers Marie Warburger SV 1884
Frauen 20Km 1 08:25:29 Siepler Simone Non Stop Ultra Brakel
  2 09:27:13 Reinold Claudia TuS 13 Hembsen
  3 09:54:27 Jörger Ariane TSG Negenborn
Frauen W10Km 1 05:40:26 Geffert Christine Symrise
  2 05:55:48 Müller Petra TuS 13 Hembsen
  3 05:59:28 Wedekin Maria Symrise
Frauen W5Km 1 02:56:19 Meese Antje Symrise
  2 03:12:10 Rothmann Anette TV 87 Stadtoldendorf
  3 03:13:19 Niekerken Doris Symrise
Frauen 5Km 1 01:54:10 Kleck Helena TuS Amelunxen
  2 02:01:18 Busse Ines HLC Höxter
  3 02:02:09 Zeitz Jana LT Lieth
Frauen 5Km Schüler 1 02:00:11 Albers Lea Warburger SV 1884
  2 02:04:22 von Heesen Jo-Ann HLC Höxter
  3 02:11:37 Siepler Lisa DJK Adler Brakel
       


