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19. Marienauer Ith-Berglauf am 22.04.2017 
 

Ein anstrengender Crosslauf mit einigen schwierigen Passagen, bei dem insgesamt 

302 Höhenmeter zu überwinden waren.    
 

Name Strecke Zeit Platz insgesamt 

Männer / Frauen 

Platz  

Altersklasse 

Taube, Ingo 13,6 km      1:12:01 63.  /  56. Mann 2.    M 40 

Terra, Imke 13,6 km      1:15:20    72.  /  11. Frau 3.    W 30 

29 Frauen + 89 Männer 

= 118 Teilnehmer im Ziel 

    

 

 
 

4. Gifhorner Lauftag am 23.04.2017 
 

Hagel und starker Wind machte es den Teilnehmern über diese Distanz recht schwer.   
 

Name Strecke Zeit Platz insgesamt 

Männer / Frauen 

Platz  

Altersklasse 

Dietz, Natascha 5 km 27:09    68.  /  8. Frau 3.    W 50 

91 Frauen + 99 Männer  

= 190 Teilnehmer im Ziel 

   14 Frauen W50 

 

 

 

27. Volkslauf des MTV Liebenau (Kr Nienburg) am 23.04.2017 
 

Klassensieg für Holger Rohlfing 
 

Name Strecke Zeit Platz insgesamt 

Männer / Frauen 

Platz  

Altersklasse 

Rohlfing, Holger 10 km 42:18 6.  /  5. Mann 1.    M 40 

5 Frauen + 16 Männer  
= 21 Teilnehmer im Ziel 

    

 

 

 

46. Hermannslauf am 30.04.2017 
 

Bei perfekten Wetterbedingungen, blauer Himmel, Sonnenschein und angenehmen 

Temperaturen, wurden die rund 7.000 Teilnehmer auf Strecke geschickt. Gestartet wurde wie 

immer am Hermannsdenkmal. Der 31,1 Kilometer lange Parcours über den Hermannsweg, 

führt über ein anspruchsvolles, hügeliges Gelände und endet bei der Bielefelder Sparrenburg.  

Erstmals nahm Zeyneddin Ghasemi an diesem Lauf teil. Mit dem 815. Platz im Gesamtfeld  

in 2:41:31 Stunden vertrat er unseren Verein sehr gut.   
             

Name Strecke Zeit 

Netto 

Platz  

insgesamt 

Platz  

Altersklasse 

Ghasemi, Zeyneddin 31,1 km 2:41:31 815. 3.   m Jgd. 

1.240 Frauen + 4.358 Männer 

= 5.598 Teilnehmer im Ziel 

   42 Teiln. m. Jgd. 

 

 
Zusammengestellt:  Edgar Bettermann   

 


