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Vier PSV-Laufer starten in Bad Salzuflen

HOLZMINDEN (r). Eine ausge-
zeichnete Resonanz verzeich-
nete auch in diesem Jahr der

Hervorragendes Laufwetter begleitet die Veranstaltung

Baukasten-Marathon in Bad
Salzuflen. Zu den 1.500 Star-
tern zdhlten vier Mitglieder

des PSV Holzminden. Bei
Sonnenschein und optimalen
Temperaturen begaben sich

Die PSV-Abordnung: Edgar Dohrmann, Matthias Ebeling, Elke Dorusch und Rudolf Ebeling.
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die Teilnehmer nach einer
Ein-Kilometer-Runde auf
die landschaftlich reizvolle

o
r
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Acht-Kilometer-Runde.
schéne  und

Die
anspruchs-
volle Strecke fithrte iberwie-
gend durch den Bad Salzufler

Forst mit befestigten, teil-
weise asphaltierten Waldwe-
gen.

Elke Dorusch, Edgar Doh-
mann und Rudolf Ebeling ent-
schieden sich fir die Zehn-Ki-
lometer-Strecke, an der insge-
samt 161 Laufer teilnahmen.
Dorusch legte die Strecke in
1:03 Stunden zurick und wur-
de damit Klassensiegerin der
Altersklasse W65. Auch Ru-
dolf Ebeling wurde mit sei-
nem Lauf, fur den er 1:11
Stunden benctigte, Klassen-
sieger in M80. Uber Platz zwei
in seiner Altersklasse freute
sich Edgar Dohmann, der die
Zehn-Kilometer-Strecke  in
1:00 Stunden schaffte.

Insgesamt 341 Teilnehmer
begaben sich auf die 18 Kilo-
meter, die mit 320 Héhenme-
tern anspruchsvoll war. Mat-
thias Ebeling erreichte das
Ziel nach 1:50 Stunden und
belegte damit Platz 16 in sei-
ner stark besetzten Altersklas-
se M55.
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HOLZMINDEN (r). Eine ausge-
zeichnete Resonanz verzeich-
nete in diesem Jahr der Jah-
reswechsellauf in Brakel. In
den beiden angebotenen Lau-
fen dber vier und elf Kilome-
ter waren insgesamt 430 Lau-
ferinnen und Laufer am Start.
Der PSV Holzminden war mit
zwolf Aktiven vertreten, die
mit vier Klassensiegen, zwei
zweiten Platzen, einem dritten
Platz und weiteren guten Er-

LOKALER SPORT

Zwolf PSV-Athleten starten beim Jahreswechsellauf

Minustemperaturen und herrlicher Sonnenschein begleiten die Veranstaltung

gebnissen, in dem starken
Ostwestfalischen Feld, sehr
zufrieden waren.

Der Jahreswechsellauf in
Brakel ist alljahrlich die Auf-
taktveranstaltung des Hoch-
stift-Cups, an dem sich 22
Vereine aus dem Raum Pader-
born beteiligen. In den letzten
Jahren fiel der Lauf in Brakel
leider immer mit dem Ab-
schluss der PSV-Winterlaufse-
rie zusammen. In diesem Jahr
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gelang es Adalbert Griiner,
dem Organisationsleiter von
Non-Stop-Ultra Brakel, diese
Veranstaltung emme Woche
nach der Abschlussveranstal-
tung der PSV-Winterlaufserie
unterzubringen, was fur beide
Vereine ein groBer Vorteil
war.

Minustemperaturen und
herrlicher Sonnenschein be-
gleiteten die tolle Veranstal-
tung mit Start und Ziel an der

Grundschule Brakel. Die
11-Kilometer-Distanz mit 234
Teilnehmern wurde um 14
Uhr gestartet. Diese Strecke
kann als sehr anspruchsvoll
bezeichnet werden, denn ne-
ben einem sehr welligen Ge-
lande sind zwei beachtliche
Steigungen zu bewiltigen,
hinzu kamen noch eimge glat-
te Passagen. Sechs PSVer tra-
ten iiber diese Strecke an. El-
ke Dorusch, die einzige Frau

Das PSV-Team kurz vor dem Start in Brakel (von links): Matthias Ebeling, Edgar Bettermann, Wilhelm Wehrmann, Rudolf Ebeling, Werner

Goliike, Elke Dorusch, Mario Trube, Anne Koch, Andreas Kopp, Heidi Kopp, Edgar Dohmann, kniend: Michael Meier.
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des PSV tber diese Distanz,
legte die elf Kilometer in be-
achtlichen 1:01:26 Stunden
zuriuck und wurde damit Erste
und Klassensiegerin der Klas-
se W65. Hier die weiteren Er-
gebnisse der PSV-Teilnehmer:
Klasse M55: 12. Matthias Ebe-
ling (53:38 Min.), Klasse M45:
16. Michael Meier (54:03
Min.), Klasse M50: 16. Mario

Trube (54:13 Min.), Klasse
M55: 22. Andreas Kopp
(1:01:19 Stunden), Klasse
M60: 10. Edgar Dohmann

(1:05:57 Stunden).

Die Finf-Kilometer-Distanz
wurde fiinf Minuten nach der
langen Strecke gestartet. Hier
gingen neben 1B3 Lauferin-
nen und Laufern noch acht
Walker auf die wellige Stre-
cke, die ebenfalls einige glat-
te Passagen aufwies. Auch
uber diese Distanz waren
sechs PSVer (zwei Frauen und
vier Manner) am Start. Hier
die Ergebnisse der Akteure
des PSV: Klasse W55: 3. Heidi
Kopp (24:40 Min.), Klasse
W65: Erste und Klassensiege-
rin Anne Koch (27:24 Min.),
Klasse M55: 2. Werner Golike
(22:15 Min.), Klasse M80: Ers-
ter und Klassensieger Rudolf
Ebeling (23:51 Min.), Zweiter.
Edgar Bettermann (32:39
Min.), Klasse MB85: Erster und
Klassensieger Wilhelm Wehr-
mann mit beachtlichen 27:49
Minuten.

Direkt nach den Laufen
wurde die Siegerehrung in
der Aula der Grundschule
Brakel durchgefihrt.



DONNERSTAG, 24. JANUAR 2015

LOKALER SPORT

TAGLICHER ANZEIGER

1.574 Zieleinldufe bilden das absolute Superlativ

‘Winterlaufserie des PSY Holzminden endet nach 13 spannenden Laufterminen

Andreas Kopp mit Dennis Freise und.

HOLZMINGEM ir). An die Exfol
e e blshesigen Vieranstal-
rungen konnbe suckh die 34,
Winberlaufsene des FSV Holz-
mureden gui anknipéen, Lei-
der  fehlte bed den diesabm-
e Lanltermigen jast durch-
i die Sonne und olt ke

v knlter Spihegen din
Sparther. Das hielt aber auch
I diesem Jahr last 400 Sport-
bf-{;:(ﬂrnr michi  vom  der
mebafachen Teilnahme an den
3 ah. kdn
1.574 Zeleinlbalen war die
Serie wieder ein absolates Su-
perlativ fur den Lasdsport wmd
chas Walken i Waesssrbseg-
land, Trote des schwintigen
Wetterbedimgunpen schaffien
114 Teilnebmende exfolgreich
il s il Wer Lt slau-
T idibier die 100, pechin eder 10
Kilometer,  [habes  wurden
13,345 Kilometer mumickpe-
begl. Ein besomdones  Hidhe-
pankt in dicsemn Jahr war das
Enreichen des SOL000. Kio-
metess in der Geschichie der
Serin, Men kimmen switgleich
Feinhold Timmer (LG TUS
Vinseherk) und Erch Fromme
BV BreckhaysenBosssham]
Fir wich beanspnachen. G-
stiegen st auch wenler die
uherregionale Beteiligung
diurch zabilreiche Sporiler aus
e Krens Hoxler, aus Hamaln
wnd dem weiteren  Umbkreis
wie Schsumbarg. Blomberq,
Lemgo, Paderhom, Warburg,
Kassal, Ciil Harsterue
] MikThausen. Die Yesan-
stafter freyten sich besonders
wher die Schulerinnen  wmd
Schillor sowie fanger Sporl-

trethende. dee in r'rv-n-'m Jahr
im Ralanin der S

- mit dem Sarsnskegar dar W0 Klometar Serie. Joon Hessa.

Jorn Hesse hat diese Disziplin
Ee 1

Mt 0 Anerkennisssme-
daille awsgezeichnet wurden
[ Altersspanres begann be
dem schtjshrgen Moritz Hel-
penstein (DJK Adler Braked)
usd  emdeic  bel  Willelnm
Wehrmazm (PSV Holeminden)
umd Emgelbert Miller (TUS
‘Warzen|, die dem Jahrgamy
193 angeteiaen. . he Sene kst
niar migiach, weml sick nared 30
Vnrsizsmilgeder  dus PSV
akitv fur diese Veran umg

einsetzen”, sagi der Organisa-
tinnsleter Andress Kopp, Be
sonders feoul of seh auch

ks das wisle Lol woi den
Teilnehmenden, die die Arkeat
des PEY mit zahlreicken sner-
Euitiwigx] Worlen und  lo-
beiudes Machrchten bidacht
haben

Inr' Komsgsdisriplin s -'Iu'

00-Kilomedes Stecke, [

I&ud Werntungslbale (ke JI.I
Eillometer abgeleisied wenden
mismen. e landschafiliche
Schinheit enflang des Hasssl-
baches mach Schiefilaes umd
die starken Stesqungsstucke
marhen die Binmalgkeil din-
ses Kurees aus, Die An- usd
Alstiege sed cine grolle Her-
susforderunag Fur dee Sporther.
Fers den Frouen konmie
niw Rarhainger [Symrise
not Tesl van B:53T0 Stunden
die 100 Kilometer fur sich enl-

heari e
Mannein koaste Joen s
(Deliggeer SC) mil siner Spit
zenpeit von 06AE 18 Stunden
b Balie i sbeh intechailin.

g
und wnlerstreicht damit sl
Spitzenpaos als Langsire:
chenliuier sms dem Landires
Hiskrminden

Dberrapend seegic b den
50 Kilomsfern der  Prawes
Bandra Graem |5Y Beenkhan-
menHossnborm o Lk
vom 034506 DBeb den Man.
nern geb es dber die 53 Kilo-
meter weder pinen starken
Komkusrenshasmpl, din bai-
thias Berkemeter |Neehem.
Eversent bar mch entscheiden
konnbe. Er siegle mat 303,30

5t wind kst do-
mil s b Tl ais dess
Varjahs um @her funf Miem.
ien

Die 15 rlor Bwa e

Frauin konite Sesemi Siepler
|MEL Brakell, die Vorjahres
sieqerm der Zehn-Kilometes.
ri, b dor ol won 1:56:27
Stumden fde sich entscheldes.
Bei den Minwem shegie der
Hachwurchslauler
Fresinn (03 Scllng], d
der Spizesecil von  1:33:3
Shenden aul dem 15 Kilome-

irm em herausragendes -

!

wrzinlte

Bei der 25-Kilometer-Wes-
tung lur die Schuberinmesn -
rang Lea Alhers [Warbnnger

kllupllc n}dmcm ihre Zett aus
dem Worjshr, mdem s such
i iperwiani, sehe gul an
Die  solle  Ledstung b
streichit ihr besnnderes Takent

Inshesondere vom Lea Al

bars, Dunsis Froiso und dess

Dernis Frete, Debesay Gebreyons und Markus Speeker, Sleger der 25-Kilomeber -Sarie.
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Marje ABsars, Carcdn Péppe und Simane Skepler [von Anksd, Siegerinnen der 25-Kilnmeter-Sarie,

Zoehe-Kilsmetes.Shsgor  Mal-
thias Berkemeier, i zu den
sehr jungen Sportiern gebio-
miei, wind msan asch in Tukusli
moch vhele welleron Besipes-
Ben erleben dirfen.

Bei dem Schilern hat bam-
mmlian Helpensten (DJK Adler
Hrakel| mit 1:522% in elnes
Uberragesden Leil den ersien
Flatz belegen

Auch bei den Walkern gab
€5 i deesem Jahr eime stagke
Tedmshme und tolle I'.r||¢||n.u

Christisse  Gadlar
muil der Zeit vom 5

l".-fmriw|
50700 Stum-
den. Die Zeit |hr\e-'= "-Mlnhrv-e-
lalksi

[reme—_
meechh i Gl dlie \rl

[ne lange Strecke I-t'l den
Mannern kommie Udo Beuster
{Symeisa) in 54207 Standen

Piir sbeh enischebdes Auch o
kecamie peoch sesme Siegespe
aus dem '\nnd'\rum'rhwt'n
Badm Walliess Gber 25 K-
moban Seagle Amnethe Roth-
mamm {P5Y Holeminden) il
A28 Stunden, The Sene bei
dem Mannem kommte Martin
Schider LG Solling]  mit
30125 Srunde
Trotz der hi
Bedingungen sind auf fast al-
len Strecken wieder bessere
Zeien als im Yorjahr emeichi
wurden,  Hermusragend  war
auch die Teilnshme der B
Lriw bmacpusrbru won Sym-
rise w\lud L‘I‘Nclf'PTj:f ma‘r'{:-
MUJIII".IDI\-! konnte: dres Ge.

auch die gquien Lam-'rurllm!
s der Vereine s dem Kreis
Higier, die allean Hal des

wwdll  Gesanmishege =1
konmien. Die 'le-f-rnr'“‘:r
sher wieder bewiesen, dess
viehen Freipeitsportlem
gube  Mbglichkell oam
portireibem im einer follen
Gememschalt gehaten wird
Im Amschinss am dhe Serie
kidnzen daber aoch die regel-
milligen Traimingsreiten des
Z o wam | Wai-
termachen® genwits werden
Alle Ergebnisse der Wister-
laulzerie gibl es unier: www.
pe-halzminden de
Deer Dank des Veranstallers
gilt pecli dor Sladt Holemin-
den und dem Kressporiburd.
die mik der I'l-efrllmilun l]i'r
Spertaslac:
B din Grunlage |ur< i
reifessde  und hodt'uu'ndr'
Sportweranstaltung in der Re
i st

Laufen und Walken zum Jahresausklang beim MTV Altendorf in
freundschaftlicher Atmosphare
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HOLZMINDEN  (jbo).  Bereits
zum 25, Mal hatte der MTV
Altendor! zu seinem traditio-
nellen  Silvesterlaul an  die
Pauli-Kirche nach |

Sportlicher Jahreswechsel beim MTV Altendorf

70 Teilnehmer beim 25, Silvesterlauf des MTV Altendorf an der Pauli-Kirche in Holzminden

durchaus guten Laufbedin-
qungen hatten sich in diesem
Jahr deutlich mehr Sportler
als fm Vorahr an der Pauli-

den eingeladen. Mehr als 70
Sportlerinnen und Sportler,
Laufer und Walker bunt ge-
mischt, gingen Punkt 14 Uhr
aul die unterschiedlich langen
Strecken, um dem Jahr 2018
sportlich aktiv adé zu sagen.
Bei etwas triben Wetter, aber

Die Instruktion der Laufer

Kirche um ge-

zichten bewusst aul eine Zeit-
nahme, um so das Jahr vollig
enispannt ausklingen zu las-

sen®, so |

fer einen entspannterén Jah-
resausklang®, so Schliephake.
In diesem Jahr hatten

Katrin Schliophake. Das un-
o .

das Sportjahr 2018
20 verabschieden.

Wie in den Vorjahren stan-
den Laufern und Walkern
wieder unterschiedlich lange
Strecken zur Auswahl, die alle
Shne. Zeild Tt

; Meyer, eine besondere Uber-
tung des MTV von vielen an- g fiir die Teilneh dings iy
deren i des dabel, An-

ke und der Vorsit-
zende des MTV, Hermann

Kelt jedoch erst ab einer ge-
wissen Laul- bezichungswei-
se Gehstrecke. Damit war vor
dem Gewinnen ein Mindest-
mal} an Fleib gefordert, was
den zahlreichen Liufern aller-
h nichts aus-

geht es oft nochmal um richti-
ge Leistung, und die Veran-
stallungen enden mit den Sie-

worden konnten. Wir ver

vor dem Start.

erst  gegen
Abend. Da suchen viele Lau-

sows @0 Det SpaBfaktor steht ganz oben beim Silvesterlauf des MTV Altendorf.

lisslich der 25. Auflage der
nahm  jeder

machte, Ganz im Gegenteil
Alle gingen mit groiem Ver-

Veranstaltung gniigen, einige mit lustigen
Toilneh han el Kopfbedeckungen und ande-
ner Tombola teil, Dabel er- re von fhren Hunden beglei-
langten die Lose ihre Giltig-  tet, auf die Runden.

-

Die Sieger der Tombola
konnten sich am Ende {ber
Preise freuen, die sich bestens
dazu eigneten, dis abgelaufe-
nen Kalorien wieder nachzu-
legen, Am Ende der Liufe
und der sich. anschlieBenden
Verlosung nutzten viele Sport-
Colagentat, ' puosliger

mhell, il T
Runde aul das vergangene
und das kommende Sportjahr
anzustofien,
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Zwel Titel fiir die Frauen-Mannschaft des PSV

HOLIMINDEN (1], Als letrte
Landesmeisterschaften  des
Jahres 2018 wurden im Rah-
men  der Grofveranstaliung
JEisten-Marathon® i (H-
terncord bel - Cuxhaven  die
Lanchesmiisterschafton im
Halbnarathon  ausgetragen
Der PEV Holzminden nahm
mit sechs Aktiven tleil. Die
PsV-Mannschall der Frouen
mit Elke Domusch, Martanne
Struck und Gabriele Rbder
gewann den Titel der Fraven-
Mlannschalt und den Titel der
Adteriklassen:Mannschalt
Wils, Die PSVManner mit
Matthias Ebeling. Werner 58-
kefeld und Wemer Golike
schaliten in dor Mannschaits-
wertung Mannor den vierten
Platz. Hinzu kamen in der
Einzolwertung  der  unter-
schiedlichen Aberskiassen ¢in
diiller, pwii viosie, Twei finfis
und ein sechster Platz, Ein be-
achtliches Ergebmis fir den
PSV Holzminden,

Dhas Wetter war for die Liu-
for angenshm. kihl etwas
Wind wie fast immer an der
Kisle sowie ¢in kleiner Re-
genschauer, vor dem sich mer
die gang schnellen Liufer ge-
rade noch ins Ziel felten
konnten. Ein abwechshumngs.
reicher Rundkurs sdurch die
Stac. dic Landschaft  und
Gber die  Dedchkrone, der
zweimal zi durchlauien war,
mit Start und Ziel am Rathaus,
machten den Laul v olnem

besomderen Erlebnis.

FUHCTIATE LURARIGURET Estarien
unter denen sich die Teilneh-
mar der Landesmatsterschal-
ten  befanden, Blob  nicht
gletch losrenmen, war die De-
vise dor PSV-Akteure. Doch
des klappte ficht ganz, alle
wolllens  hinter . ihrer Mann-
schaftskameradin  Elke Do-
rusch hleiben, die sich seit oi-
nigen Wochen in viner ausge-
reichneten  Form  belindet.
Doch sie hatle plotlich vom
Start imy 1ech-
ten Full, mosste sich sofort zu-
rickiallen laswen wnd das Feld
zo an jhe vorbed. Doch nach
circa einem Kilomoter waren
A Lrhmarann

umd Gberholte nach und nach
micht nisf ihie Veseinakamera-
dinnen und Kameraden, son-
dem auch cinen groben Tedl
dis restlichen Foldes: Doch ej-
nige Minubten waren wedg, die
khr ain Schhuss in der Eineel-
wortung ihrer Klasse fehlen
Fiir Elke Dorusch liel es nan
aber wieder  ausgezcichne
und so war es nichi verwun-
derkich, dass sie die zwelle
Runde sinige Minulen schnel-
lor absolvierte. Dio Zielkinio
Gberquerte sie nach 1:52:04
Stunden abs 14, Frau insge-
samt und 4, der Klasse W60
Darmit werbesserte sie zudem
den Krejsrekord in WED um
Fi2 Minuten.

Filr Mananne Struck war &5
erd der zweite Wettkampd
dieses Jahres. Trotz eines weil
geringeren Traindngsumianigs
unterstrich sie bel diesen Lan-
desmeisterschatten thre lhafe-
fischen Qanlitdlon. Nach of-
nem sehr gloichmaBigen Lauf
wurde ske mil 1:59:06 Stunden
Diwitte der Klasse W50 Akn-
bisch hatte sich Gabgele Ri-
der aul diesen Lawl vorberois
1ol Wollle ste doch erdimals
din Distanz unter awel Stun-
den laufen, Vielloicht hat sie
sech damit ebwas 2o schr anter
Druck gesetzt. Mit persinii-
cher Bestzait wvon 302:14
Stunden war ske als 4. dor
Klassa W30 im Zicl, was siner
Verbesserung der  persinlis
ehven Bestzeit um 2:16 Minu-

tan entsprach. Eine Verbesse-
156 IRGIELCE B0 TIOCESURIS NG,

Doch  die  Uberraschung
fofgte dann bei der Mann-
schafts-Stequiehrung,  Die
drei  PSV-Franen Elke Do-
rusch, Manante Struck umd
Gabiriele Rader hathen schon
ein wenlg mi dem MManne
schafts-Titel der Altersklasse
W5 gelichdugell. den sie
dann aoch mit einer Goesami-
weil von 5:53:24 Stunden ge-
wannen, doch dass sie auch
noch zugleich Landesmoister
der Frauen-Haoptklasse wur-
den, dberraschie alle Dred,
Zudem verbesserten die drel
PEV-Liuferinnen den Mann-

erhaftekrnioraknd dor Flaeon

Das erfolgreiche PSV-Team kurz vor dem Start in Otterndort, von links: Matthias Ebeling, Werner Sokefold, Elke Dorusch, Werner Goliske,

ternidor] durchweg sulrieden,
entsprachen diose doch ihrem
gegeiwartigen  Trainifpsim-
lang, Matthias Ebeling hieli
seinien Zelplan last exaki ein
und emmeichie das Ziel aof dom
Otterndorder  Marki  nach
15744 Stunden als 5. der
Klasse M50, Sehr gezicll hatbe
sich Werner Sikefeld auf sel-
nen  ewellen  Halbmarathon
worberestel und durfte sieh im
Ziel mchtg freven. 1:57:33
Stunden wurdon for ithn ge-
stoppt, was der secheton Platz
der Klasse M55 war damit
verbesserle of seine hisherige
Teoctrait w00 Alinadan

ren. Ankommen war dlays Ziel,
Mach 2:406:05 Stunden war &5
geschatlt und der finfle Ptz
in M6S stand zu Buche. In
Mannschaftweriung Mannes,
diesar dred PSV-Ahlcten, war
eg it G4 T Stunden immes-
hin noch der viere Plalz.

Mur Mitfaliren war nicht das
Ding von Rudoll Ebweling. Ales
starbete of im Rabhmenwetibe-
warh iber zehn Kilometer. In
dem mit 303 Teilnehmern wm-
fassenden  Peld sicherte er
sich mit 60:31 Minuten den
221. Bang und in der Klasse
M75 den zwelten Platz.

Worlin. blarsthon:  Tor 45

getragen, An diesem Mara-
thon nahm die PSV-Lauferin
Matascha  Dietz bereits das
dritte Mal nacheinander teil.
Gl vorbereitet stand sie unter
dien dber 41.000 Tellnehmem.
e sebr guiem Laufwetter
wiirde die riesen Schar Mara-
thonis aul die Strecke ge-
schickl, Nun hieB es fir sie
einfach mur loufen, lanfen! Ein'
Blarathon ist keln Pappenstiel
umad wird nicht auf den ersten
zehn Kilometom entschiedien,
Und wie sich Nalascha Dietr
ehiesen Lawd eintofite, einfach
lantastisch, ein gieichmabiges

Tharmrun srurn Lhart hie ine Fial

maraihon-Marke zeigte die
Uhr 1:57:56 Standen an. Fiir
oo Tweite FIAINe bendtighe sie
1:58:20 Stunden. Ergebnis:
A:56:18 Stunden, 2457 der
12.330 Frauca, 178, dor 1.483
Fraven der Klasse W50,

Damit pratziorte she sich un-
ter den ersten 20 Prozent der
Fraven des Gesamileldes. In
ihrer Alteraklasse W50 befand
sie sich sogar unier den ersten
zwill Prozent der Franen. Ma-
tascha [Hety verbosserto mit
fhrer Zeit van 3:56:16 Stunden
ihren eigenen Kreisrekord im

Marathonlaut der Klasse W50
FAd Minartan T nicdrer
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LOKALER SPORT

HOLZMINDEN (1), Der Brocken-
laul ist der alieste Berglauf
Deutschland.  Bereits 1927
wurde der Brockenlaufverein
lisenburg gegrindet und seit-
dem gibt es diesen Laul, Die
Brockenlaufgeschichte wurde
nur durch den  unseligen
Krieg und die Nachkriegsiol-
gen unterbrochen, aber 1952
wieder fortgesetzt, Nun wur-
den erstmals die nationalen

LOKALER SPORT

LOKALER SPORT

Elke Dorusch landet auf Rang sechs

Deutsche Berglaufmeisterschaften / Flnf PSV-Laufer starten in llsenburg zum Gipfel des Brocken

zuvor mit Edgar Dohmann
(Muskelprobleme) und Mario
Trube (Erkaltung), swe ge-
meldete PSVer auf den Start
verzichten. Eine verniinftige
Entscheidung, denn zu einem
Berglaul oder Marathon sollte
man nur antreten, wenn man
karperlich fit ist

-Der Berg ruft* und somit
gab punktlich um 930 Uhr
Sachsen-Anhalts Innen- und

Titelk fe im Bergl, au-  Spor
Berhalb von Bayern und Ba-
den-Wiirttemberg  ausgetra-

gen. Ein guter Griff des Deut-
schen  Leichtathletik-Verban-
das, denn der erfahrene Bro-
ckenlaufverein lsenburg war
ein hervorragender und um-

Holger Stahl-
knecht den Startschuss und
schickle die Athletinnen und
Athleten auf den Weg zum
Gipfel des Brocken, Zunachst
liefen die Akleure gut zwei
Kilometer, teils dber Kopf-
stelnpllaﬁlﬂ. durch die Stadt
dem schloss sich

sichtiger
Die Startzeit riickte allmih-

lich heran. Der Gipfel des Bro-
cken (1,142 Meter) war nur zu
erahnen, der hichste Berg im
Norden Deutschlands und des
Mittelgebirges Harz war noch
in weible Wolken gehallt. 890
Hohenmeter tiefer, aul dem

in lisent stan-

ain hall»-r Kilometer Forstweq
an, Steigung bis dahin sehr
gering. Wer zu schnell starte-
te, bekam spater Schwierig-
keiten. Doch die PSV-Léufer
waren verniinftig und rannten
nicht einfach los, man wusste
Ea, 8490 Hohenmeter sind kein

den 346 Aktive (107 Frauen
und 239 Minner) bereit und
wolllen diesen Berg bei den
Deutschen  Berglaul-Meister-
schaften

bezwingen. Unter
deutschen Berg-
+zialisten befanden sich
mit Elke Dorusch, Matthias
Ebeling, Andreas Kopp, Wer-
ner Goliike und Dirk Gott-
wald finf PSV-Laufer aus
Holzminden, die alles andere
als Bergspezialisten sind.

Da diese Melsterschalten in
fast heimatlichen Gefilden
ausqetragen wurden, wollle
man einfach mal starten und
neue Erfahrungen sammeln.
Leider mussten wenige Tage

Doch dann begannen die
gefiirchieten Steigungen, teils
iiber Geréll und Steine, teils
aul sehr schmalen Waldwe-
gen und Pladen, auf denen
ein Uberholen kaum mbglich
war, es sei denn, es machte ei-
ner Platz durch Stehenbleiben
oder umgekehrt. MNach drei,
vier, finf und sechs Kilome-
tern durchlief man Kontroll-
stellen mit Zeitmessung. Fir
Elke Dorusch lief es jetzt ein-
fach hervorragend. Problem-
los hatte sie den Berg im Griff,
bei der Zeitmessung nach
sechs Kilometern wurden fiir
sie 41:42 Minuten gestoppt.

te sie zu diesem Zeitpunkt
schon zwed, vier, finl und 12
Minuten abgenommen, auch
im Gesamtfeld der Fraven
und Manner hatte sie sich be-
reits gut vorgearbeitel,

Es hef weiter ausgezeichnet
fiir Elke Dorusch. Ohne Ermi-
dungserscheinungen emreich-
te sie nach 62:25 Minuten bei
Kilometer 8,6 die nichste
Kontrollstelle, Hermannsklip-
pe. Auf einigen Abschnitten
waren die Steigungen ganz
schén extrem. Auf den letzten
3,1 Kilometern wurde endiich
der Untergrund etwas an-
spruchsloser fiir die bereits
strapazierten Fifle, man lief
liber Betonplatten des ehema-
ligen Kolonnenweges, aber
immer bergauf, bergauf, berg-
auf.

Die nachsten  Kontrollstel-
len, an denen sich zudm im-
mer  Getrank befan-

“den, passierte Elke Dorusch

weiter im  gleichbleibenden
meo Aul den letzten vier
hatte sie plotelict

Das

Elke Dorusch, Wemner Goldke, Dirk Gottwald.

von I'.'tke Dorusch, der Hokz-
PSV-Athletin,  die

Rusmla Schlachte (VIL Ein-
tracht Hannover), eine der
starksten Lauferinnen  ihrer

noch 30 Fraven und sehr viele
Minner hinter sich lief.

Schon der Mut, an diesen

dhnlichen Meister-

Klasse aus Ni im
Blickfeld. an die sie immer na-
her herankam,

Es lief weiter einfach her-
vorragend fiir Elke Dorusch
und so ulmlquene ste gliick-
lich und

schaften teilzunehmen, macht
auch die anderen PSV-Laufer
zu Siegern. Und wenn man
dann noch klar und deutlich
unter der vorgegebenen Ziel-

1:30:37 Stunden als Sechste
der Klasse W60 die Ziellinie
aul dem Gipfel des Brocken
der Deutschen Berglaufmeis-
terschaften 2018, nur 24 Se-
kunden hinter ihrer Nieder-
shchsischen Konkurrentin
vom ViL Elnlmchl Hsrmover

Thren Verei hat-

Ein h

nach von 2:40 St
den Gipfel erreicht, dann hat
Man qewonnen.

Sicher konnte an diesem Ta-
ge keiner Elke Dorusch fol-
gen, aber sehr gute Leistun-
gen brachten alle vier, Jeder
gab sein Bestes und teilte sich
entsprechend  Training  und
Kriften diesen Berglauf ein.

Den Gipfel zu erreichen, war
die Vorgabe jedes Einzelnen.
Matthias Ebeling war der
Schneliste der PSV.Manner.
Er erreichte das Ziel auf dem
Gipfel als 29, der Klasse M50
nach 1:40:25 Stunden. Andre-
as Kopp [folgte seinem Ver-
insk 4 1,

LOKALER SPORT

PSV-Team auf dem Marktplatz in llsenburg, von links: Matthias Ebeling, Andreas Kopp,

FOID. AN

und wurde mit 1:43:20 Stun-
den 15. der Klasse M6G5. Rich-
tig dberrascht hat Dirk Gott-
wald, Trotz seiner Einschrin-
kungen, verursacht durch ei-
ne zwar dberwundene ticki-
sche Krankheit, macht ihm
der Sport' viel Freude. Nach
2:01:15 Stunden lef er als 19,

lieB ihn nicht aus den Augen
und {iberquerte die Ziellinie
nach 1:41:03 Stunden als 18,
der Klasse M55,

Wermner Golitke b hte

der Klasse M65, schon lange
vor Zielschluss ins Ziel auf
dem Gipfel des Brocken.
Sofort nach Zielankunft er-
hielt jeder Teilneh einen

besonders, trotz seiner Knie-
probleme, die er allerd

Aus{tmﬂ. it ¢ der Endzeit und
n Nur

nur aul ebenen Strecken oder
bergab arg verspiirt, konnte
er seine Krafte in die Waag-
schale werfen, lief ein gleich-
miéfiges Tempo bis ins Ziel

wenige Schnll« weiter konnte
man seinen Kleiderbeutel ab-
holen, sich zur Brockenbahn
begeben und kostenfrei nach
Nsenburg fahren.
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15 PSV-Laufer starten bei 30 Grad

LOKALER SPORT

HOLZMIMDEM (1] Dhan ostwst-
falische Dogl Hembson hal in
Lauderkreisen sne grofe An.

Sechs
e, ein weiter Ptz und drei
drite Plitze, sind im liale-
rsch  slarken  Owtwestialon

schon beachilich.
Die Hitoe des Teges von
rumd 30 Grad Cebsins hielt
wibirend et Voraestaltung

ik

uny

Weranstaltung
eindge Male hollen. Doe erfah-
renen PRV -Telnehmes o
reichien aber alle gesund und
Eunber das Tiel,

Als erstes wurde wm 18,30
Ubs ein Schvilesbanl dber of-
men Kilomober mit B3 Mibd.
chen uead J dartot.

LOKALER SPORT

s PSY-Teasn (von lnks): Bol Wilhelmes, Edgar Dohenann, Matio Trube, Elke Donusch, Heid Kopp. Sandra Dietrich, Werner Golile, Dirk

Gottwald, Andreas Kepp, Rudol! Ebsling, Friedrich Hohm; kniend: Wilhaim Wehemann, Michas! Meler, Bodo Warnecke. o0 suwan oo

Die Kinder arhielien, von don
wielon Zuschauern, vom Sian
bis ins Zonl jhren venbenton
Beddall Um 1830 hr wurdon
45 Telnehmer aul die an-

sieg von 315 Metem, ge-
schickt, Unter diesen Befand
sdch koin F5V-Teileehmer. Ein
Bambanilasd durfte nabirlich
auch nichl behlen, dieser wur-
do um I5A0 Uhs mit circa 30
dor jiogsten  Machwuchslans
ter gestartet. Es ist immer wie-
dir pchiin, mil welehir. Be-
geistenang v Kleinen nitma-

£

ling, dor mi ausgenschaoten

reas Kopp mil 60:00 Minuben.
Mach 1:13:02 Stunden diber-

fquerte itk Gotbwabd als 8.
ier Flasee BG5S die Ziolknbe,
Pnter  dissen Worasssetfun-
wine Lelsheng von she,
man schon Past benwun-

our die Klasse W60, somdem
g wiarde 15, des 115 Frausn
andassomden  Gosamtbeldes
der Fraven.
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GOLMBACH (). Bet herrdichem
Sonnenschein st der 13.

Zwel junge Sportlerinnen
hatten mit Kreislaufproble-

f  men zu ki

C her . Kirsch

tber die Bihne geg

plen und mussten
ins Kinderkr nach

Ausrichter war, wie im ver-
gangenen Jahr, die Schiitzen-
gilde Golmbach. Die Organi-
sation der Veranstallung lag
in den Handen von Jochen
Droste. Die Teilnehmerzahl
lag mit 75 Startern leicht {ber
der Zoh! des Vorjahres, _Bel
dom schinen Wetter hat o5
dor elne oder andere doch

Hixter eingeliefert  werden,
An dieser Stelle muss dem
DRE fir die gute Erstversor-
gunyg der beiden Madchen
qanz herzlich gedankt
werden. Es geht aber beiden
wieder gut, Leider gab es bei
der  Siegerehrung

technische Probleme, so dass
die Slegerebrung doch erst

vorgezogen anstatt zu laufen mit einer Stunde Verspatung
im Garten zu *, wer- . durchgefihrt werden konnte.
mutete Droste. Organisationschel Jechen

Ein imposantes Teflnehmerfeld kurz nach dem Start in Golmbach.

LOKALER SPORT

75 Teilnehmer sind voll des Lobes

13. Golmbacher Kirschblitenlauf bei herrlichem Wetter

Direste verspricht, im nach

Bed den Schitleri

Jabr wird es wieder besser!
Alle Teilneshmer waren voll
des Lobes tiber die ansonsten
gute Organisation und das
wie

immer bei der  Schitzengil-
de ausgezeichnete Kuchen-
huffet.

Es wurden insgesamt drei
Strocken  angeboten,  der
Schillerlaut Ober cinen Kilo-
metar-, der 4.3 Kilomoter lan-
¢ Jogginglouf {ar Lauler und
Walker und der 83 Kilometer
Kirschblitenlaul ebenfalls fiir
Laufer und Walker.

Johanna Mansel in einer Zeit
von (4:51 Minuten. Bei den
Schitlemn gewann bn einer Zeit
von (M:24 Minuten Bennet Ko-
phin aus Warbsen. Den 4,3 Ki-
lometer Jegginglaul gewann
bei den Damen Julia Schlje-
phake vom MTV Altendorf in
viner Zeit von 20:58 Minuten
und bei den Hemen Leon
Neudenberger vom: LAV Al-
fedd in einer Zeit von 16:08
Minuten, Bei den Walkern

sieqie Gisela Drmier in der
Zeit von 32:18 Minuten vom
MTV Altendorf und bei den

LOKALER SPORT

Hesren Wili Dérrler ebenfalls
vom MTV Altendoi] in einer
Zeit von 30:28 Minuten. Den
8.3 Kilometer Kirschbliten-
lauf Lauf gewann bei den Da-
men Agata Krafcayk avs Ein-
beck in einer Zeil von 37:55
Minuten und bed den Herren
Lutz Méhring aws Einbeck in

vvewe

POTCHBETTERMANN

H

elner Zeit von 35:06 Minuten.
Bei den Walkern siegle Ilona
Nessau vom PSV Holaminden
in elner Zelt von 01:08:32
Stunden,

Weitere Ergebnisse sind im
Intemet unter  www.schuet-
zengilde-golmbach .de einzu-
sehen.

2]

Freut sich dber ihren Sleg: Dle Walkerln llona Nessau vom PSV
olzminden.

Peraer Db
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Zehn PSV-Laufer starten in Paderborn

Insgesamt 11.597 Teilnehmer umfassten die grofien Starterfelder

KREIS HOLZMINDEN (r). Dier Pa-
derbomer Osterlaud ist und
Bleibt weilerhin  das Lauf-
Highlight der Region und
#heht Laufer aus allen Teillen
Deutschland — sowie  auch

viele Spitzenliufer aus Euro-

an.

Ein Stant beim Paderborner
Osterlauf ist fiir viele Lang-
streckier des PSV Holzminden
schon immer ain besonderes
Erlebnis. Obwohl am Sonntag
der Hannover-Marathon, mit

Das PSV-Team wor dem Start, von links; Edgar Bettermann, Rudolf Ebeling, Andreas und Heidi Kopp,

Zeyneddin Ghasem, Matthias Ebeling, Raphael und Rainer Mense.

all sainen Linfen diser dio un-
terschiedlichen  Distanzen,
eingchlieflich der Deutschen
Meisterschafien im Halbma-
rathon  stattfinded, trotén in
Paderboan noch rehn PSVer
an. Besonders freute sich das

TG Tk

PEV-Toam diber die guten Zaoi-
ten von Leonie Kopp und
Zeyneddin Ghasemi dber die
Zehn-Kilometer-Distanz  und
den zweiten Plate in M7T5 von
Ruxdolf Ebeling.

Als Erite waren dig rund
2840 Teilnahmer des Fint-Ki-
Tometer-Laufes an der Reihe,
Unter diesen belanden sich
drei PSVer. Heidi Kopp stellte

“sich boréits in guler Form vor,

Sle absolvierte die ol Kilo
meter in 30:58 Minuten, was
der 417, Platz unter den 1.122
Franan war. In ihrer Alters-
Klasze, der Klasse W55, war
as win sehr guter 12 Plate:
Thomas Strauh - und Rainer
Mense, die beide zur Klasse
M55 gehdren, warsn entspre-
chend threr Varbereitung zu-
frieden. Thomas Straull lief
28:18 Minuten und kam als
32, dieser Klasse ins Ziel Ral-
ner Mense erreichte nach

346 Minuten das Ziel, was
dier 50, Rimg in M55 war.

Die 4,570 Teilnchmer des
Zehn-Kllometer-Laules  wur-
den in drel Gruppen im Ab-
stand von finf Minuten ge-

startet. Unter diesan befanden
sich Leonie Kopp und sechs
weitere PSV-Liuter. Durch die
Chip-Zeitmessung  wird ab-
schliefend solort éine susam-
menfassende Ergebniskiste er-
stellt. Leonie Kopp war hier
die einrige Fran des PSV
Holzminden fber diese Stre-
cke, Mutig ging sie sofort die
Distanz an und kennte bis ins
Zied dhr Tempo halten. Mit
personlicher  Bestzeit  von
49:18 Minuten (berquerte sie
als 102. der 1.300 Frauen die
Ziellinie, In der Frauen-
Hauptklasse (W20) war das
der 31, Platz von 385 Teilneh-
merinnen.

Zeyneddin  Ghasemi, der
das erste Jahr in der Manner-
klasse  startet,  unterstrich
ohenfalls seine  bereits gute
Form. Er hielt sich stindig un-
ter den ersten 200 Liufern in
dem resigen Feld auof. Auf
deim betzten Kilometer konnte
er nochmals etwas zulegen
und erreichie ais 184, mit gu-
ten 41:19 Minuten das Ziel
des 2.562 Mdanner umlassen-
den Feldes.

Auch die anderen PSV-Liu-
fer waren mit ikren Zeiten zu-
frieden. Matthias Ebeling be-
ndtigle 50:30 Minuten, kam
im Gesamtfeld unter die ers-
ten’ 1,000 und wurde 93, der
Klasse M50, Fir Andreas
Kopp sollte’ ¢s ein Tralnings-
laud fikr Hannover werden. Er
schaffte 53:58 Minuten und
kam damit auf den &3. Rang in
M55, Der A-Jugendliche Ra-
phael Mense lief trot cines
zeitlich begrenzten Trainings-
umfangs 54:05 Minoten und
warde damit 16. seiner Klasse.

Rudolf Ebeling, ein Laufer
dor Klasse M75, zeigie einmal
mehy was eér noch kann, Nach
einem  sehr gleichmaBigen
Lauf erreichte er nach 1:02:32
Stunden das Ziel und konnte
sich zu recht Gber den Tweiten
Flatz dieser Klasse freven, Ed-
gar Bettermann, der im Mérz
sein 50-jihriges  Laufer-Jubi-
lium feiern konnte, soll der
rweitalteste  Teilnehmer des
Zehn-Kilometer-Laules gewe-
sen sein. Das Ziel erreichte er
nach 1:23:289 Stunden als 9.
der Klasse Mao.,

Prececehericht N2 2°01R/02928 vnan Fdoar Rettermann
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iinf PSVer kimpfen in Springe

Frihjahrsklassiker findet bei Frost, Schnee, Eis und heftigem Wind statt

HOLZMINDEN {1}, Dier Springe-
Deister-Marathon  ist  immer
der erste grofie Strafenlauf-
Frithjahrsklassiker der Regi-
on, der (ir viele Jahr Hir Jahr
der erste Lauf in den Frihling
st Duch in diesem Jahr, bel
der 42. Auflage, war alles an-
ders, Bel Minustemperaturen
von finl bis sechs  Grad,
Schnes, Eis und einem hefti-
gen und eisigen Nordostwind,
mit gefihiten Temperaturen
von meht als minus zehn
Grad, wurden in Springe die
Laule aber die Distanzen von
5 Kilometer, 10 Kilometer,

Halbmarathon und Marathen

ausgelragen.

Obwahl sich der Veranstal-
ter bei der Hermchtung der
Strecken alle Mihe gegeben
hat, kam er nicht immer ge-
gen die Unbilden des Winter-
Watters an. S0 mussten die
Akthven teilweise  dber
Schnee, Glatteis, schneebe-
deckie und glatte Wesge odar
durch knichohe Schneewehen
laufen, In einigen Abschoitten
ghich der Strabenlaul aul dem
Rundkurs am Kleinen Deistor
eher einem Crosslauf, Etwa
1.100 Aktive hatten sich dber
die unterschiedlichen Distan-
zen zu diesem Event vorangs-
matdet, abaer wegen des Wet-
ters traten viele nicht an. Er-
freut war der Veranstalter,
dass trotedem als rund 660
Sportler die  Ziellinle dber-
querten,

Selbst diese extremen Vor-
aussetzungen  konnten find
PSV-Aktive nicht abhalien, in
Springe dber die Zehn-Kilo-
mater-Distanz zu starten., Und

Das Team des PSV, von links: Imke Terra, Edgar Dohmann, Eike Dorusch, Holger Rohifing. roro s nus

so stand man, gui singepackt,
mit dem Vorsate | gesund das
Ziel erreichen” unter  den
rund 200 Tellnehmem dieses
Laufes. Zeiten und Platzierun-
gen waren letzllich Nobensa-

che, aber im Machhinein ge-
sehen, waren diese mehr als
beachtlich.

Unter den 75 Frouen dieses
Laufes befanden sich mit Elke
Dorusch und Imke Terra awel

PSV-Frauen. Belde glagen die
Distanz vorsichtly an, aber
nach einigen Kilometern ver-
gissl man oft seinen Vorsatz
und passt jeweils das Tempo
dem  Untergmind  enispro-

chend an, Nach einem sehr
guten Lawl dberquerte Elke
Dorusch nmach 56:06 Minuten
als 17, des Frauenieldes und
aks in in W& die
Ziellinie, Kurz nach ithrer Ver-
einskameradin ermeichte Imike
Tarra als 19, des Gesamtfeldes
dor Frauen, mit einer Zeit von
57:25 Minuten das Ziel, was
der dritte Platz der Klasse
WD war.

Unier den 122 Ménnem, die
das Ziel erreichten, befanden
sich mit Holger Rohlfing, Ingo
Taube und Edgar Dohmann
drei PSVer. Auch sie waren im
Machhinein mit ihren Leistun-
qen, Platzierungen und Zeiten
sehr zufriecen. Holger Rohl-
fing  war erwartungsgeman
der schnellste PSV-Liufer. Dis
Ziellinie dberquerte er als 32,
des Gesamtleldes der Manner
nach 48:43 Minuten und als 4.
der Klasse M40. Aul den 72
Platz des Méannerfeldes kam
Ingo Taube mit elner Zeit von
54:55 Mimuten, was der 8.
Platz in M40 war, Edgar Doh-
mann, der bereils zur Klasse
a0 gehidet, winde mit 57:32
Minuten 86, des Gesamifeldes
und 5; seiner Allersklasse.

Ein umfangreiches Waett-
kampfprogramm wartet nun
auf die PSV-Akteure: Oster-
sonnabend der Padarbormer
Osterlan, eine Woche darauf
der Hannover-Marathon mit
all den Léuten iber die unter-

Meisterschaften im Halbma-
rathon und am selben Tag die
ersten  Bahnwettkample  der
Region in Uslar.

Pressebericht_ 012018/0207 von Andreas Kopp
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1.708 Starter bewiltigen 14.645 Kilometer

PSV-Winterlaufserie in Holzminden endet mit tollen Leistungen und einer Uberdurchschnittlichen Beteiligung

HOLZMINDEN |r). An die Erfol-
ge der hisherigen Veransial-
tungen konnte auch die 33,
Winterlaufserie des PSV Holz-
minden ankndpfen und stellt
weilerhin ein absolutes Su-
pertativ fir den Laufsport und
das Walking im Weserberg-
land dar. Schon am ersten
Veranstallungstag  absolvies
ten 243 Sportbegeisterie er-
folgreich die 5, 10 oder 20 Ki-
lometer Strecken. Insgesamt
legten 1.708 Starter bei den
ell Werlungsliufen 14.645 Ki-
lameter zurick. Damit ver-
zebchnet der PSV Holzminden
fast 100 Starier mehr als im
Vorjahr, Gestiegen isl auch
die Gberregionale Beteiligung
durch zahlreiche Sportler aus
dem Kreis Hixter, aus Hameln
und dem weiteren Umbkreis
wie Schaumburg, Blomberg,
Lerngo, Paderborn, Warburg,
Kassel, Galingen, Goslar und
Midhlhausen. Die Veranstalter
freuten sich besonders dber
rund 30 Schiler sowie jingere
Sportireibende, die in diesem
Jahr im Rahmen der Siegereh-
mmg  mit  einer Anerkens
nungsmedaille ausgezeichnet
wurden. Die Altersspanne be-
gann bei den achijihrigen
Geschwistern Hugo und Paul
Micus aus Brakel und endete
bei Wilhelm Wehrmann (P5V
Hotzminden) und Engelbent
Midiler [TUS Warzen), die dem
Jahrgang 1934 angehéren.
«Die Serie ist nur méghich,
wedl sich rund 30 Verelnsmit-
glieder des PSV aktiv filr die-
¢ Veranstallung einsetzen®,
sagt der Organisationsleiter
Andreas  Hopp. Besonders
freut er sich auch dber das
viele Lob von den Sportlern,
die die Arbeit des PSV mit
zahlreichen  anerkennenden
Worten und lobenden Nach-
richten bedacht haben.

Zu den einzelnen St
Die isziplin st die
100-Kilometer Stecke, {Or die
foanf Wertungstiufe dber 20
HKilometer abgaleistet werden

ken:

Sportlerinnen und Sportler bei der Siegershrung mit Andreas Kopp.

missen. Die landschaftliche
Sehinhiit entlang des Hassel-
baches nach Schiefhaus und
die starken Stelgungssticcke
machen die Einmalighkeit die-
se5 Kurses aus. Die An- und
Abstiege sind eine grofe Her-
ausferderung (dr die Sportler.
Bei den Frauen konnte Simo-
ne Siepler (NSU Brakel) in ed-
ner Zeit van 8:25:20 die 100
Kilometer far sich entschei-
den, In der Geschichte der Se-
tie ist ihr dies schon dreimal
gelungen, was thre herausra-
gende sportliche Leistung un-
tersireicht.

Die 100 Kilometer bel den
Mannern konnte Jém Hesse
[Delligeer 5C) mit einer Spit-
zenzell von 06:3%:08 Stunden

far sich entscheiden. Jom
Hesse hat diese Disziplin
schon achimal gewonnen und
unlerstreicht  damil, seine
Spitzenposition als Langstre-
ckenldufer aus dem Landkreis
Holzminden.

Uberragend siegte bei den
50 Kilometern der Fraven hMe-
lina Képpelmann in einer Zeit
wvon 03:33:36, die ebenso wie
Jarn Hesse [0r den Delligser
SC startel

Bei den Mannem gab es
itber die 50 Kilomater wiedar
cine knappe Entscheidung.
Matthias Berkemeier, der in
der kommenden Saison fir
die LF Lichtringen starten
wird, siegte mit 03:08:44 Stun-
den. Damit konnte er seine
gute Zelt auws dem Vorjahr

auf den 25 Kilometern.
Baide gehfren noch zu den
sehr jungen Sporilern, die
auch in Zukunft noch mit wei-
teren Bestzeiten aufwarten
werden.

Bei der 25 Kilomeler-Wer-
tung fir die Schilerinnen ar-
rang Lea Albers (Warburger
SV) mit der Traumzeil von
02:00:11 den Sieq. Sie verbes-
serbe damit ihre Zeft aus dem
Vorjahr uwm fast zehn Minuten.
Bei dieser tollen Leistung ist
schon ein besonderes Lavfta-
lent 7o erkennen. Da dirfen
sich die  Sporthegeisterten
schon auf ihre  Teilnahme
beim Faderborner Osterlauf
freuen.

Bei den Schillern hat Yaser
Neehmu mit 01:45:51 in einer

noch erhebllch ver
Bel dieser Disziplin ist in die-
sern Jahr auch besonders die
Leistung von Thomas Beier
wam Muainzhakzen zu er-
wahnen, der mit der Zeit
3:21:58 cinen hervorragenden
zweiten Platz emreichen konn-

e,

Die 23 Kilometer bel den
Frauen konnte Helena Kleck
vom TuS Amelunxen in
der Zeit von 1:54:10 fir sich
entscheiden. Bel den Min-
nern sbegte Jan-Eric Wage-
mann voem LC Paderbom mit
einer Spitzenzeit von 1:35:54

iiberragenden Zeit den ersten
Flatz belegen. Auch er ver-
bessorte seine Zeit aus dem
Vorjahr erheblich.

Auch bal dem Walkern gab
&5 in diesem Jahr eine slarke
Tellnahrre und tolle Ergebnis-
se. Bei den Frauen siegle dber
die S0-Kilometer-Strecke
Christine Geffert (Symrise)
mil der Zeit von 05:40:26. Die
lange Stecke bei den Man-
nermn  konnte  Udo  Beuster
(Symrise) in 05:43:25 fir sich
entschelden. Baim Walken
Gber 25 Kilometern siegte
Antje Meese [Symrise) mit

POTOR, Pl LT DN

2:56:19. Die Serie bei den
Mannern  konmte  Martin
Schiler (LG Solling) mit
2:56:43 gewinnen.

Trotz der hiufig schweren
Bedingungen sind aul fast al-
len Strecken bessere Zeiten
als im Vorjahr emeicht wor-
den. Besonders eindrucksvoll
sind auch die guten Laufer-

der Vereine aus dem
Kreis Hixter, die allein finf
der zwdlf Gesamisiege efrin-
gen  kemnten. Die  Serie
201772018 hat aber wieder be-
wisen, dass den vielen Fred-
zeitsportlern eine gute Mbg-
lichkeit zum Sporttreiben in
einer tollen Gemeinschall ge-
boten wird, Im Anschluss an
die Serie kinnen daher auch
die regelmébigen Trainings-
zeiten des PSV Holeminden
zum . Weltermachen® genutzt
werden. Alle Ergebnisse der
Winlerlaufserie und die Mag-
lichkeit #u einém Urkunden-
druck gibt o5 unler: WWW,
PSVeHolminden.de

Der begondere Dankt des
Veranstalters gilt noch der
Stadt Holzminden und dem
Kreissporibund, die mit der
Bereitstellung der Sportanla-
ge an der Lichigstrabe die
Grundlage [ir eine mitreiBen-
de und bedeutende Sporiver-
anstaltung in der Region bie
ten.

Der Delligser Jorn Hesse wurde unangefochten Sieger der 100-Ki-  Slegerehrung der Frauen, won links: Simone Siapler, Claudia Reinhold und Ariane J&rger wurden mit
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PSV-Leichtathleten weiterin der Edolgsspur

Acht Klassensiege und drel Kreisrekorde beil den letzten Bahnwettkdmpfan

Weiter akiivvund in der Bfolgsspur waren die Leichtathisten des PSY Holzminden innsrhalb der letzien acht Tage.
Beachiliche Efolge schofften acht Akfive bei den letzien Bahnwettkdmpfen des Jahres in Uslar, Drei Kesisrekorde
und nur Kiassensiege in aien Lauidiszipinen waren zu verzeichnen. Beim Schiedersee-Lauf, sinem DLV-SiraBeniauf
Uber 10 Klometer, uniersirichen sbenfalls acht P5Ver ihre guie Form. Auch Matascha Distz wollie es nach ihrem
Erfolg beim Berin-Marathon noch einmal wissen und absohvierte in Liepe sinen ausgezeichneten Halbmarathon.
Bei den lefzien Bahnwetikimpfen des Jahres im Usiarer Soling-Stadion waren noch sinmal 148 Leichiathieten aqus
34 Versinen am Stari.Bel henfichem Herbstwetier, das Thermometer zeigie 24 Grad ansowis der gewoshnt guien
Organisatfion, machte es allen noch sinmal Aesigen SpaBund entsprechend hoch war quch das Leistungsniveau.
Von den acht PSV-Teinehmern starteten sechs im Stundeniaui mit offizieiisr 10.000-Meter-Zeitnahme. Um &5 vorweg
Zu sagen, alle PSVer starieten bei den Temperaturen etwas verhalfener, um nichi im leizien Dritiel in Schwisrigksiien
zu geraten. Fur Maranne Struck wurden Uber 10,000 m 51:31.3 Minuten gesicppt und im Stundeniauf ereichie se
11.590 Meter, damit gewann sie die Klasse W50, Bke Dorusch absolvierte dis 10,000 min 55:25.0 Minutenundim
Stundeniauf kam sie auf 10.851 Meter, wasder Klassensieg in WED war.

Bei den Mannern des PSY sah 25 wie folgt aus: FOr Matthios Ebeling zeigte die Uhrbei 10.000 Meter 49:20,7 Minuizsn
an und fir die Stunden standsan 11.254 Meter zu Buche, damit warer Klassensieger in M50, Edgar Dohmann konnie
sehr zufieden sein. Die 10.000 m Bef or in 52:53.0 Minutsnund fir den Stundeniaufwurden 11.327 Meter registriert,
was dannauch der sichere Klassensieg in MaD war. Rudolf Ebefing kam im Stundeniaufauf 9.451 Meier und fur die
10.000 m wurden $2:09.2 Minuten gesfoppt, damit ging der Klassensieg in M7S natlrich anihn. Der liesie
Teinehmer der Veransialfung war Edgar Befiermann. Im Stundeniauischaffie er 7.732 Meter, damit wverbesserte er
den Kreisrekord der Klasse M30 um 152 Meter. Die 10.000 Meter absolvierte er in 77:24.1 Minuten, was ein neuer
Kreiwekord Uber diese Distanz der Klasse MB0 ist. Natlrich waren das auch die Klassensiege in MBD.

Tersten Hannig und Werner GolUke traten im 2.000-Meter-Lauf an. Fir Torsten Hannig wurden guie 12:14.8 Minuten
gestoppt, damit ging der Klassensieg in M50 anihn. Werner Gollke bendiigie fir diese Strecks 14:48,0 Minuten und
damit ging der Klassensieg in M&D anihn. Nach dem Louf trat Werner Gollke beim Speerwerfen an, ereichie 2099
Meter und kam damit auf den 3. Rang in Mé0, verbesserte aber damit, wie gewalii, den Kreisreltord der Kiasse M&D
um 1,28 Meter. Damit verbesserten die PSV-Leichiathietinnen [ Leichiathleten in diesem Jahr bersiis 13 Krelsrekorde.
25. Wendland-Marathon in Liepe: Wahrend sich die Versinskameraden in Usior um guie Ergebnise bemihien,
wolite es Natascha Dietz nachihrem erfolgreichen Berfin-Marathon noch einmal Ober die Langsirecke wissen. Somit
startete sie beim Wendland-Marathonin Lepe Uber die Halbmarathon-Distanz. Auch dieser Lauf gelang inr zur
volien Zufedenheit. Die Zielinie Oberquerte sie als dhtte Frau und zwette der Kiasse W50 nach 1:51:48 Stunden. Bn
Heinzs Kudosum am Rande, s it exakd die gieiche Zeit die ihre Versinskameradin Marianne Sfruck (sbenfalls Klasse
WED) bei den Deutsche Meisterschaften im Frdhjahr in Hannowerlief.

35. Schiedersee-Lauf; Bei diesem amiich vermessensn DLV-SiraBeniouf Uber 10 Kiometer, befanden sch unfer den
289 Laufern achi Teinehmer des P53V Holzminden (dref Frauen und funf Manner). Nach siner Gefdlistrecke wvoncirca
einem kKilomefer geht es rund um den Sees und die Uhr verspricht gute Zeiten. Doch nach dem Uberaufen der Achi-
Kiometer-Markicrung geht es schin gleichmaBig immer etwas bergauf und dis erhofiten guten Zeften sind nicht zu
halten. Sireckenkenner wissen, dass sie einige Absiiche machen missan.

Cie drei P3V-Frauen zeigien sich durchweg in guter Verfassung. Schnsliste war natirich Marianns Struck, dis nach
guten 50:35 Minuten ins Ziel kam und damit 21. des Gesamifeldes der B4 Frauen wurde, was in der Klasse WSO der 3.
Rang war. Bke Dorusch zeigie sich ebenfalis in sehr guter Form, emsichie das Ziel nach 53:18 Minuten, wurde 28, des
Gesamifeldes und Klossensiegerin in W40, Franziska Meier ereichte oben am Schulzenfrum Schieder das Ziel nach
£1:38 Minutenals 10. der Klasse W3S und durfie sich Uber diese Leistung freuen.

Hier die Ergebnisse der PSY-Manner: Schnelister seines Teams war Matthias Ebefing, der im Gesomifeld der 205
Mannermit 42.50 Minuten den 113, Plafz ereichie, was der 21. Rang in M50 war. Dr. Holger Quaas Uberquerte die
Zigfinie nach 51:04 Minuten, was der 18, Platzin M45 war. Edgar Dohmann lief ebenfalls sin beachtiches Rennen,
schaffie 52:50 Minuten und den 12. Plafz in M&0. Werner Gollke war ebenfalls auf dieser Sirecke mit seiner Zeit von
546046 Minutenund dem 13. Rang in M40 zufreden. Rudolf Ebeling Uberzeugte mit 60033 Minuten unddem 2. Plaiz
der kKlasse M75.

|/
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Iwei Landesmeistertitelim Halbmarathon fir den PSV Holzminden

Erfolgreicher Start von Matascha Dietz beim Berlin-Marathon

Wieder knnen die Leichtathleten des P5V Holzminden auf ein erfolgreiches Wochenende zurlick blicken. Sechs
Laufer des PV nahmen in Zeven an leizten Landesmeisterschaften des Jahres 2017, Ober die Halbmarathon-
Distanz, teil. Zwei Landesmeistertitel wurden gewonnen, sowie ein driffer Plalz und zwei vierte Plétze gaeschafft.
Fast zeitgleich befand sich ihre Sportkameradin Matascha Dietz beim Berlin-Marathon bereitz in der zweiten Halfte
der Strecke und sicherte sich mit einer guten Zeit, sine zuvor nicht fir méglch gehaltens Platzierung.

105 Tellnehmer (74 M&nner, 31 Frauen] aus 35 Vereinen hatten fr disse Landesmeisterschaften gemeldet. Unter
diesen befanden sich die sechs PEV-Teillnehmer, die nicht nurihren Veresin, sondern das gesamite Weserbergland
vertraten. Damit man ausgeruht an den Start gehen konnte, sind die PSY-Teilnehmer: Elke Dorusch, Gabnele
Roder, Mananne Struck, Edgar Dohmann. Matthias Ebeling und Mario Trube schon am Tag zuvor angereisst.

Der Start befand sich vor dem Rathaus am Markt, das Ziel in der Langen StraBe vor der Sparkosse in Zeven. Bei
idealem Laufwetter, angenshme Temperaturen, s war bewdld und trocken, kaum Wind, wurde um

12.30 Uhr das Feld auf die 21, 1-Kilometer-sfrecke geschickd. Zundchst war sine kleine Runde von gut einem
Kilometer zu absohieren, dieser folgten dann vier Runden je fUnf Kilometer durch die Innenstadt und dis
Parkanlagen. Der Untergrund wechselte sténdig von Asphalt zu Kopfsteinpflaster und in den Parkanlagen von
Schotter-zu Waldwegen.

Mutig und voller Tatendrang begannen die PsVer das Rennen, man hatie sich jaauch einiges vorgenommen,
denn eine so weite Reise untermimmt man nicht um locker zu fraben. Fir die drei PSV-Frauen lief es, bis auf ein
kleines Missgeschick, fast opfimal. Elke Dorusch absolvierte die Distanzin einem sehr gleichméBigen Tempo und
emeichte dasZiel nach 1:57:04 Stunden, als Erste und Landesmeisterin der Klasse Wé0. Den Krekrekord dieser
Klosse verbesserte sie dabei um 1:34 Minuten.

Marianne struck lag ebenfals sehr gutim Rennen und wollte sigentlich eine perstnliche Bestzeit laufen. Doch
dann passierte ihrin der dritten Runde ein Missgeschick, so bog verkehrt ab, lief eine gerade besndsete Schleife
von circa einem Kilometer nochrnals. Am Ende der Schleife wunderte sie sich, dass sie auf einmal Letzte war.
Aussteige, nein das geht nicht, denn es geht auch um die Mannschaft, also weiter, aber flott. Als sie dann
Anfang der 4. Runde zu ihrer Vereinskameradin Gabriele Réder auflief, die zuvorimmer hinter ihr war, fasste sie
den Entschluss, ich laufe mit ibr bis ins Ziel, eine persdnliche Bestzeit liegt sowieso nicht mehr drin. Das war einfach
ein foller Entschiuss und die richfige Entscheidung, denn flr Gabnele Réder war es der erste Halbmarathon und
die erste Teilnahme an einer Landesmeisterschaft, Beide Uberquerten gemeinsam die Zielinie nach 2:04:20
Stunden. Somit erkémpften sich beide noch sinen hervorrogenden Platz Marianne Struck wurde Dritte und
Gabriele Rbder Vierte der Klasse W50. Die PSV-Fraven-Mannschaft mit Elke Dorusch, Marianne Struck und
Gabriele Roder freuten sich, frofz des Missgeschicks, bei der Siegershrung riesig Ober den Mannschaffs-
Landesmeistertitel der Klasse W50+,

Matthias Ebeling legte gleich vom Start weg ein gutes Tempo vor, lag ausgezeichnetim Rennen und
Teilnehmerfeld, doch dann traten beiihm muskuldre Problerme im Cberschenkel auf. Aufgeben, neingeht nicht,
dann ist ja unsere Manner-Mannschaft kaputt, also kéimpfen. Doch zwischen Kilometer 17 und 18 ging nichis
mehr und er musste schweren Herzens aussteigen.

FUr Mario Trube lief es nach siner guten Vorbersitung optimal, ohne Probleme und Schwachen, durchiief erim
gleichm&Bigen Ternpo die Distanz und Uberquerte nach 1:45:30 Stunden als 15. der Klasse M50 die Ziellinie. Sein
Pech war eigentlich nur, die Klasse M50 war mit Abstand die tellnehmerstarkste Klasse dieser Meisterschaften.
Edgar Dohmann musste seine Vorbereitung leider unterbrechen, eine starke Erkdlung 2wang thn dazu. Somit
konnte er zwel Wochen nicht frainieren und inder Woche vor dem Halbmarathon nur sinige Kilometer locker
Traben. Trotzdem Uberstand er den Lauf gut. Mit seiner Endzeit von 1:55:20 Stunden und dem sehr guten 4. Platz
der Klasse Ma&0 war er letzilich sehr zufrieden. Werner Gollke, der als Betreuer der PSVer mitgereist war, nahm
zuvor am 5-Kilometer-Stadtlauf teil. Hier belegte er mit 26:12 Minuten den 40. Platzim Gesamiffeld und den 2. Plaiz
der M&0.

44, Berlin-Marathon: Wadhrend ihre Vereinskameradinnen und Kameraden in Zeven um gute Plaf@erungen bei
den Landssmeisterschaften im Halbmarathon kémpften, startete Matascha Dietz ak sinage P3V-Teilnehmer beim
Berlin-Marathon. Mach wiglen Verletzungen und nach siner nur kurzen Vorbereitung wagte sie sich, wis im
wvergangenen Jahr. erneut in Berlin an den Start.

«Mein, jammern mbchte ich nicht”, sagte Natascha Dielz, ,.aber durch die Vielzahl der Verletzungen dos Jahr
Uber (Fersensporn, Entzlindung beider Achillessehnen usw.), war an ein Lauftraining nicht zu denken.” Also,
widmete sie sich garz ihrern wohl an erster $telle stehenden grolen Hobby, dem Dressurreiten. In dissemvonihr
mit Leidenschaft gepflegten Sport, verbuchte sie In diesem Jahr die groBten Erfolge ihrer Reftkamere und somit
wurde 2017 mit Abstand ihrbisher erfolgreichstes Sportjahr. pech oot Elaf 2




Blatt 2
Aber dann nahte der Berlin-Marathon, fir den sie sich ja gemeldet hatte. Also, wurden rund finf Wochen
zuvor, die Laufschuhe angezogen und das Laufiraining aufgenommen. An zwei Keinen 10-Kilometer-
Wettkdrmpfe in Fallersleben und in Meine wurde noch teillgenommen und dann ging es, ohne eine
Vorbereitung mit langen Laufen, ab nach Berlin. Durchkomren war das 7isl, eine persdnliche Zeitvorgabe
illuserisch.
Mit Freude, Mut aber cauch mit gemischten GefUhlen stand sie bel ihrem zweiten Marathon unter den rund
40.000 Teilnehmern. Aber, nach dem Startschuss und dem ersten Kilometer hatte sich alle Aufregung gelegt.
Mun hiel es nur noch Laufen und sicher das Ziel erreichen. Leichter Mieselregen machten teilweise die StraBen
rutschig. Matascha Distz versplrte nun ein tolles Laufgefihl und sie wartete immer, aufgrund der geringen
Vorbereitung, auf den groBen Einbruch, aber der kam nichil Sicher, sie hatte sich das Jahr Ober mit Gymnastik
und dem Dressurreiten fit gehalten.
Die 10-Kilometer-Markierung wurde nach 5%2:22 Minuten ermreicht. Somit ist sie die lange Distanz sehr vorsichtig
angegangen. Bel der Halbmarathon-Marke zeigte dis Uhr 2:02:35 Stunden an. Es lief weiter gut und so fUhlte
sie sich auch. FOr die zweite Halfte bendtigte Natascha Dietz nur 1:56:25 Stunden. Die Zielinien Oberlief sie
nach exakt 3:59.00 Stunden als 2.653. der 11.023 Frauen die das Ziel erreichten. In threr Alterskiasse W50 war
das der 240, Platz der 1,351 Lauferinnen. Damit lieB sie mehrals drei Viertel der Frauen des Gesamifeldes hinter
sich und in ihrer Altersklasse W50 waren es sogar 82 Prozent. Zudem verbesserte Matascha Dietzden
kKreisrekord im Marathonlauf der Klasse W50, den sie seit dem Berlin-Marathon 2014 hdlt, um 11:21 Minuten auf
3:59:00 Stunden.
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Die PSV-Laufer ein standig aktivesTeam LR A
HOLZMIMNDEM E.W.

Beachtenswerte Platzierungen beim Greener Leinewiesenlauf

Das Laufer-Team des P5Y Holzminden war innerhalb einer Woche bei vier Laufveranstaliungen am Start. Mehr
geht nicht, obwohlsicher auch andere Veranstalier den P53V gern begriBt hatten. Aber die ndchsten
Wettkdmpfe stehen bereits wieder an und kleine Pausen sind erforderlich. Mit 21 Teillnehmern war der PV beim
BOltelauf vertreten, schlieBlich gehdrt der MTV-Altendorf zum Freundeskreis. Zwei Teilnehmer nahmen am
Stundenlauf in Borsum teil, elf P5Wer gingen beim Greener Leinewieselauf auf die amtlich vermessenen Diefarzen
und schlieBlich wurde der PV, wie immer, fir Staffel des NiedersGichsischen Leichtathletik-Verbandes, die zum
Tag der Miedersachsen 1Guft, zur Teilnahme eingeladen.

8. stundenlavuf in Borsum: Drei Tage nach dem Blhelauf reisten Edgar und Ulrich Bettermann, aus verschiedensn
Richtungen kormmend, nach Borsum bei Hildesheim zu dem gutorganisierten Stundenlauf mit 10.000-Meter
Ieitnahme. Auf der gepflegten Bahn im dortigen Stadion wurden diese Wettlkdimpfe ausgetragen. DurchgefUhrt
wurden zwel Laufe mif insgesamt 57 Teilnehmern. Aus den Brgebnissen der beiden Laufe wurde abschlisBend
eine Gesamtergebnilste erstellt.

Ulrich und Edgar Bettermann starteten um 17.30 Uhrim ersten Lauf, es war heiB (28 Grad), sonnig und schwil.
Die Laufer im zweiten Lauf um 19.00 Uhr hatten es etwas besser, die Sonne war weg und es wurde angenshmer.
Edgar Bettermann und sein dltester Sohn Ulrich meinten nur: ,.Da muss man durch, wir schaffen das.” Also,
startete man etwas vorsichtiger. Ulich Bettemrnann, der nach fast zehn Jahren Laufpause erst wisder rund ein
hallbes Jahr trainiert, ist schon wieder gut im Tritt. Die 10.000 Meter schaffte erin 54:52,8 Min. und in der Stunde
legte er 10.854 Meter zuriick. was der 36. Platzim Gesamifeld der M&inner und der 4. Platzin der Klasse M55 war.
Edgar Bettermann, der als 81-j&hrnger natdrlich nicht das Tempe der jungenSportler mitgehen kann, emreichie
zwar nicht garz dass was er wollte, aber er verbuchte frotzdem einen Erfolg. Mit 7.573 Meter verbesserie erden
Kreisrekord im Stundenlauf der Klasse M30 um 45 Meter und wurde zudem Zweiter dieser Klosse.

22, Greener Leinewiezenlauf: Bsim Leinewiesenlauf in Greene, einem DLV-StraBenlauf, waren 5 Kilometer,

10 Kilormeter und der Halbrmarathon ausgeschneben. Alle drei Distanzen werden auf einem fast flachen Finf-
Kilometer-Rundkurs gelaufen. War es an den Tagen zuvor zurm Teil sehr heiB., so stlrzte an diesem Tage das
Thermometer auf 12 Grad ab, was natlrlich den Laufern sehr entgegen kam. Mit drei Klossensiegen, 2 zweiten
und 2 dritten Plé&tzen, dem Mannschaftssieg Uber 10 Kilometer und dem aweiten Plaiz der S-Kilometer-
Mannschaft sowie der Verbesserung sines Kreisrekordes war der PSY sehr erfolgreich.

33 Teilnehrmer umfasste das Gesamitfeld Ober die 5-Kilometer-Disdanz Unter den 23 Frauen befand sich Franaska
Meier, die sich von Lauf zu Lauf steigert und mit 28:00 Minuten ein beachtiches Ergebnis eraslie, sie Oberquerts
als Elfte der Frauen, aber als Klassensiegerin in W35 die Zielinie. Unter den 55 Mannern befandean sich finf PSV-
Laufer. Eine besondsers gute Leistung lieferte Lars Meler ab, er befand sich stets inder Spitzengruppe und
emreichte das Ziel nach sehr guten 18:50 Minuten, damit kam er auf den &. Plaiz des Gesamiffeldes, wurde
Klassensieger in M45 und verbesserte den Kreisrekord der Klasse M45 im 5-kr-StraBenlauf urm 1:02 Minuten.

Hier die weiteren Ergebnisse der PSV-Laufer Uber diese Strecke: Den 7. Platz der Klasse M50 erkimpfte sich
Matthias Ebeling mit 22:52 Minuten. Rudolf Ebeling sicherte sich mit 28:53 Min. den 2. Plaiz in M75. Der dlteste
Teilnehmer Uber disse Distanz war der 33-jGhrige Wilhelm Wehmmann, er lisferte mit 32:15 Min. ein tolles Ergebnis
ab und wurde selbstverstandiich Klassensieger in M&0. Als Meuling in der Lauferszene starfete Mathias Berke
erstmals fir den PSY, mit 35:53 Min. und dem 5. Plafzin der Mannerhauptklasse war es ein gelungener Einstand.
Insgesamit 56 Tellnehmer starteten Ober dis 10-Kilometer-Strecke unter ihnen befanden sich vier PSV-Laufer.
Schnellster PSVer dieses Tages war Michasl Meier. er durchlief die zwei Runden durch die Leinewiezen und die
Feldmark in guten £3:57 Minuten, kamim Gesamifeld auf den 12. Platzund wurde 2. der Klasse M43, Mario Truke
zeigte sich wie immer bestens in Form. kam rmit 45:51 Min. auf den 17. Rang des Gesamitfeldes und auf Platz vier
der Klasse M50. Das Ziel von Werner Gollks war, unter 55. Min. zu kommen. Man kann nur sagen Ziel erreicht,
denn nach 53:538 Min. Oberquerte er als 3. der Klasse Ma0 die Ziellinie. Fir Edgar Bettermann war es der dritte
Wettkarmpf in sechs Tagen. Sein Ziel war, die 10 Kilometer erstrmals seit awel Jahren wieder unter 1:20 Stunde zu
laufen. Auch Edgar Bettermann konnte seinen persdnlichen Erfolg vermelden, die Zielinie emrsichie er als Zweiter
der Klasse M30 nach 1:18:25 Sfunden.

Bei der abschlieBenden Siegershrung wurde die 10-Kilometer-Mannschaft des PSV mit Michael Meier, Mario
Trube und Werner Gollke flr den ersten Plaotzin der Mannschaftswertung mit einem Prdsent awsgezeichnet. Die
S-Kilometer-Mannschaft des PSV mit Lars Meier, Matthios Ebeling und Franaska Meier erhielt ebenfalls ein Prisent
fir den zweiten Plaizin der Mannschaffswertung.
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Efolgreiche Abendwettkémptfe der PSV-Leichtathleten in Uslar SV

Elf gute Platzierungen in der Landesbestenliste 2017 erkéimpft. P T

Mein, auf der faulen Haut liegen die Leichtathleten des PV Holaminden wellb Gott nicht. Die Trainingsabends
dienstags und donnerstags, mit Treffpunid 18 Uhr am Waldparlkplaiz Hohe Eiche, werden immer bestens
angenocmmen. 30 konnte es auch nicht anders sein, doss bei den Abendwettkdimpfen an einem Wochentagim
Uslarer Solling-5tadion neun PSV-Leichtathleten an den Start gingen. Zudem nahmen am selben Abend In
Springe am Wisent-Run zwei PIV-Laufer teil. Aber auch am Wdhler-Lauf .Rund um die Aabachtabperre™in Bad
Winnenberg und beim Sievershbuser Waldlauf war der PSV vertreten.

Abendwehkéimpfe in Uslar: Bei dissen Wettkfimpfen in Uslar waren unter anderem sine Meile [1.407.24 Meter)
mit offigeler 1.500-Meter-Ieitnahme gusgeschrieben. Zwel Lauferinnen und 7 Laufer des PV entschieden sich flr
dizse Distanz. Mit ihren guten Zeiten sicherten sich sisben PSVer insgesamt elf Plotzierungen in der
Landesbestanlista 2017. In die NiedersGchsische Bastenliste Senioren werden werde e Altersklasse und Diapin
nur cie zehn besten Athleten des Landes aufgenommen. Man kann chre Ubertreibung sagen, sin erfolgreicher
Abend fUr den PSV.

17 Teilnehmer [drei Frauen und 14 M&nner] umfasste des Feld Ober die Meile. Es war gerade noch verfretbar
diese in einem Lauf zu starten. Binen tollen Lauf absohvierte erneut Marianne Struck. FOr dis 1500 m wurden 6:33.8
Minuten und fir die Meile 7:00,2 Minuten gestoppt. Das war der erste Platz der Klasse W50. In der
Landesbestenliste der Klasse W50 liegt sie mit der Meile auf dem 1. Platz und Ober 1.500 rm auf dem 5. Platz. Jana
Hesse, eine Jugendliche des PSY, schaffte die 1.500 min 2:04,1 Min. und die Meile in 2:32,3 Min. Ein schdner
Einstand bei ihrem ersten Start.

Matthias Ebeling, zur Altersklasse M50 gehorend, absohierte die 1.500 min 5:59.5 Min. und die Meils in 4:21.7
Min., was der Klassensieg war und ihn mit der Meile auf den 4. Plafz der Landasbestenliste brachte. Mario Trube,
ebenfalls zu M50 gehtrend, lief die 1.500 min 6:14,4 Min. und die Meile in 6:40.2 Min., was der 2. Platz dieser
Klazse war und inder Landesbestenliste, der Meile, Platz 5 bedeutet. Der A-Jugendliche Rophaosl Mense, der seit
mehr als einem Jahr mit guten Ergebnissen aufwartet und viel Freuds am Laufsport hat, lief die 1.500 min é:12.5
Min. und die Meils in 6:34,1 Min. Damit gewann er seine Altarsklasse.

In der Altersklasse M&D war der PS5V mit Edgar Dohmann und Werner Golike verreten. Micht weit aussinander
lagen beide im Ziel. Edgar Dohmann absolvierte 1.500 m in 6:57,0 Min. und die Meils in 7:22,8 Min. Werner
Golike bendtigte fir die 1.500 m 4:58.8 Min. und fir die Meile 7:25,4 Min., was in dieser Klasse die Platze 2und 3
waren, Mit diesen Ergebnissen emreichtensie in der Landesbestenliste Ober die Meile Platzs und 7.

Rudolf Ebeling, der den PSV in der Altersklasse M7 S vertritt und wegen einer leichten Verletzung eine
Trainingspause einlegen musste, war aus diesem Grunde mit seinem Lauf und Ergebnis zufieden. Die 1.500 m
waren in 8:24,4 Min. und die Meils in 8:58,2 Min. bewdliigt. Darmit belegt er in der Landsesbesteniiste Uber 1.500 m
den 4. Platz und Uber die Meile den 2. Ploiz. Edgar Bettermann, der seinen Verein in der Klasse MB0 vertritt,
schaffte die 1.500 min 11:22,0 Min. und die Meile in 12:11.6 Min. Damit war er an diesem Abend nicht ganz
zufriaden, es sollte schon etwas schneller s2in. In der Landesbastenliste der Klasse M80 bedsutet das: Meils |
Platz, 1.500 m 2. Platz

Wisent-Run in Springe: Der 1. Wisent-Runim Saupark in Springe, der vom Vi Concordia Alvesrode organisiert
und durchgefUhrt wurde, fand auf Anhieb dber die unterschiedlichen Distanzen, groBen Zuspruch. Vom PSV
machten sich Imke Terra und Ingo Traube auf den Weg, um Uber die langes Strecks von 12 Kilormetern zu starten.
Zu ihran Ergebnissen kann man nur sagen, gut gelaufen. Imke Terra schaffte die 12 Kilomsterin guten 1:01:35
Stunden. Was im Gesamtfeld der 41 Frauen der 4. Plafzwar und der 2. Plafzder Klasse W30. Zufrieden war auch
Ingo Taube, der fir diese Distanz 1:02:58 Stunden bendtigte. Brwurde 46, des ?1-kopfigen Mannerfelde und &.
der Klasse M40.

Rund um die Aabachtalzperre: Der Wohler-Louf ,.Rund um die Aabachtakperre® in Bad Winnenberg gehort
zum Hochstif-Cup und zum Hochsouerldnder-Lauf-Cup. Edgar Dohmann und Matthics Ebeling wollten diesen
wunderschdnen Landschafislauf finf Wochen vor den Miederstichsischen Landesmeisterschaften im
Halbmarathon als Trainingslauf einfach genieBen. Also wihlte man dort auch die Halbmarathon-Distanz.
Matthias Ebeling legte die Strecke in 1:52:30 Stunden zurbck, wurde 110. des 175 Teilnehmer urmfassenden
Mdannerfeldes und 22. der Klasse M50. Edgar Dohmann kam kurz nach seinem Vereinskameroden nach 1:53:19
Stunden als 9. der Klasse M4C ins Ziel.

Sievershéuzer Waldlavf: Ganzfehlen sollte der P5V In digsem Jahrin Sievershausen nicht. Also. war e Werner
Gollke vorbehalten, den PSV dort zu wverireten. Von den anspruchsvollen aber schinen Strecken durch den
Solling, wihlte er die 4, 5-Kilometer-Distanz. Gut 3.5 Kilometer Anstieg und danoch Gefdlle meisterte Werner
Gollke in 38:27 Minuten. Das war letztendlich der 5. Platzdes Gesamifeldes Ober diese Distanz und der 2. Platz
in M&0.
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Erfolgreiches Wochenende der P3V-Laufer HOLZMINDEN E.V

Gestartet wurde in Hembsen, Bad Pyrmont und Uslar

FeiBig, eigentich wie immer, waren die Lauferinnen und Laufer des PSY Holzminden. Gestartet wurde an drei auf-
einanderfolgen Tagen und zwar, beim 12. Hembser Drei-Dorfer-Lauf, beim 28. Bod Pyrmoni-Marathon und bei den
Ferienwetikdmpfen im Usiarer Sofing-Stadion. Nicht immer i fir die Leichiathisten des PSV das Ereichen sines
Spitzenpiaizes die Moiivation, sondearn ofimals Oberaiegt die Freude an der Teinahme an Sporbveranstalfungsn
und den gemeinsamen Lauien und wenn dann noch, wis sehr oft, einige Spilzenpidize ereicht werden, freuen sich
alie.

12. Hembser Drei-Dérer-Laul: Das beschauliche ostwestiGische Dorf Hembsen hat in Lauferdeeisen eine groBe
Anzishungskraft. Sicher ist die guiorganisierie Veranstalung, um Cheforganizator Rainer Mulker und seinem groBen
Hefferieam, der ausschioggebends Punkf, aber auch die landschafiich schénen und abwsechsungsreichen
Strecken fragen dazu bei. Dis insgesami fast 500 Telinehmer umfassenden groBen Starterfelder. froiz Ferien in
Nardrhein-Westfalen und Niedersachsen, sind schon beachiich.

12 Laufer und eine Walkenn wveriraten den P5V in Hembsen. Drei Klassensiege, rwei aweite Fidize und drei dritie
Figize waren schon sehr zuiedensiteliend. Hinzu kam noch, dass alie PSY-Telinehmer ihre Zaiten aus dem Vorjahr
verbesserten. Zum Glick zeigte das Thermometer andiesem Abend nur 22 Grad an.

As erstes wurde um 18.20 Uhr ein Schileriauf mit 74 Madchenund Jungen Uber einen KBometer gestariet. Die
Kinder erhiciien wvom 3tart bis ins Ziel, won den vielen Zuschauern thren verdienien Beifal, den spdter auch alie
Erewachsenen bekamen. Das in Hembsan o vigle Kinder an den 3tarf gehen egt nicht nur an der groBen
Kinderauigruppe des TuS 13 Hembsen, sondern auch daran, dass Hembsen fir die Schiler auf ein Starigeid
verzichtei. Keine schiechte ldee.

Um 1830 Uhrwurden 77 Teinehmer auf die anspruchsvole 18-KBometer-Distanz geschicki. Unfer dissen befand sic
kein PSV-Teinshmer. Auch sin Bombindauf durfie nicht fehien, dieser wurde um 18,40 Uhr gestartet. Es st immer
wieder schdn, mit weicher Baegeisterung die Kleinen mitmachen.

Die Teinehmer des 10-Kiometaer-Laufs und Ober die 4.7 Kiometer [Laufen und Walken) wurden zeitgleich um 19 Uhr
gestariet. Das Feld der 10-Kiometer-LGufer umfasste 110 Telnshmer, unterihnen waren drei P3V-Athlsten. Auch
disze Distanz kann ais anspruchswvol bezeichnet werden. Bne lange Steigung und sin Gesamtanstieg won 136
Hé&henmeter waren zu bewdltigen. Nach sinem sehr guten Lauf kam Michas! Meier mit 44:08 Minuten auf den 14,
Flotz des Gesamiieldes, wasder 5. Plaizin M45 war. Schade, dass Michael Meier nur selten starfet. Auch Maric
Trube und Edgar Dohmann wussten zu gefallen. Maric Trube abschvierie die 10 km in 47:30 Minufen, wurde 29. des
Gesamifeldes und Dritier der Kilasse M50, Edgar Dohmann, den man schon zum Senicren-Bersich rechnen darf,
meisterie dis Strecke in 54:13 Minuten, kam aks &8, des Gesamtfeldes auf einen guten Mitieiptatzund in seiner
starken Klasse MED auf den 8 Rang.

152 Telinehmer umiassie das Feid des 4 9-Kiometer-Laufs. Aber guch disse Distanz ist mit sinem Ansfieg von é2
Metern auf dem zweiten Kiometer nichi voncohne. Indiesem Feld befanden sich drei PSY-Lauferinnen und sechs
F3V-Laufer. Schneiisie der PSV-Frauen war nach einem sehr starken Lauf Maranne Sfruck, @2 schaffie die 4.9 km in
Masse 23:31 Minuten. Mit disser ZTeif wurde sie 44, des Gesamifeides, Achie der 54 Frauen und Klassensiegerin in
W30, Mit einem sirahienden Gesichi geht Franziska Meisr immer an den Siari, ihre Freude an diesem schdnen Sport
sieht man ihr einfach an, und so erkdmpfie sie sch mit 26:21 Minuten den 3. Platzder Klasse W35. Ebenfalls eine
begeisterie LOufern &t Heidi Kopp, fir sie wurden 31:43 Minuien gestoppi, was der 4. Platzin WS35 war.

Matthias Ebefing absobvierte wie immer ein sehr zuiedensieliendss Rennen, als 38. des Gesamifeldes belegie er mii
23:12 Minutenden &. Platzin M5S0, Hisr dis weiteren Ergebnisse der PSV-Tainehmer: Klasse MSS: 2. Andraas Kopp
{25:55 Min.}. Klasse MéD: 3. Werner Gollke (2413 Min ), 4. Roif Witheimus (27:17 Min.}. Kiasse MBO: 1. und
Klassensieger Wihelm Wehrmann (33:36 Min., 2. Edgar Betfermann (3848 Min.). Unfer den z2hn teinehmeanden
Walkerinnen und Walker befand sich Bke Dorusch. Dabeisein war fir sie alies. Die 4.9 km schaffie se in
beachtichen 38:28 Minuten.

28. Bad Pymmont-Marathon: Drei PSV-Athieten gingen in Bad Pyrmont anden Stort. Stard und Zie! aller
ausgeschriebenen Strecken (5 km, 10 km, Haolbmarathon und Marathon} befinden sich in der histarischen
Hauptales. Sehr mutig war dabsi Andreas Kopp. der sich sinen Tag nach Hembsen fir den Halbmarathon
entschieden hatte. Keine einfache Sache, denn bei diesem Laufsind 321 H3henmeter zu Uberwinden. Nein sine
Bestzeit wolite Andreas Kopp an diesem Tag nicht laufen, sondern den Lauf genisBen und so absolvierie gy dis
anspruchsvole Strecke in 2:15:04 Sfunden, wurde 202. der 281 Mannerund 24. der Klasse M55.

Imke Terra und Ings Taube nahmen die 10-Kiometer-Sivecke unfer dis FiBe. Bne ebenfalls anspruchsvole Strecks,
bed der 178 HShenmeter zu bewditigen dnd. Imke Temra stelite sich in giner ausgezeichneten Form wor und
Uberquerte die Ziefinie nach 49:38 Minuten als Neunte der 98 Frauen, wasin W30 der 2. Plofzwar. Bei Inge Traube
fef es nicht ganz nach seinen Winschen, er ereichie das Ziel nach 1:10:08 Stundenals 15. der Klasse M40,
Ferienwettkdmpfe in Uslar: Im Usiarer Sofing-Stadion war GroBkampfiag. Allein im 1.000-Meter-Lauf fraten 28
Tefnehmer an, die in zwei LAufen gestariet wurden. Dos Ergebnis st die Zusammenfasung beider Laufe. Der PSY
war mit vier Athleten verfreten. Alle fraten im 1.000-Meter-Lauf an. Mit ihren guien Zeften sicherien sch alle vier
F3Ver einen Platzin der Landesbesieniste 2017. Indie Niedarsdchssche Besienlisie Senioren werden je Allerskdasse
und Disgiplin nur die zehn besten Afhleten des Landes auigenommen. EBnen tolien Lauf absohvierie Maranne Sfruck,
mit 4:04,05 Minuien gewann sie die Frauvenidase und die Klasse WS0. In der Klosse W30 werbesserie sie zudem den
Krefekord um 17,33 Sekunden. Matihias Ebefing absobvierte dis 1.000 m in guten 3:43.74 Minuten und wurde 3. der
Kilasse MSD. Edgar Dohmann schaffte mit 4:1.3.3% Minuten den 4. Plaizin M&0. Edgar Betiermann wurde mit 7:04,22
Minuten Erster der Klasse MB0 und verbesserte zudem den Kreirekord dieser Klasse um 24,38 Sekunden.
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PSV-Athleten laufend unterwegs

Dasz aktive P3V-Team verfrit Holzminden erfolgreich vielerorts

Die Lauferschar des PSV Holzminden ist standigin kleineren und gréberen Gruppe vielerorts erfolgreich
untenwegs. Gestartet wurde unter anderem beim Hermannslauf, in Allerbiittel, Bnbeck, Lichtringen,
Langenhagen und Brakel.

Gute und zum Teil viehwersprechende Ergebnisse sind schon fast die Regel.

Hermannslauwf von Detmold nach Bielefeld: B=i perfekten Wetterbedingungen, blauer Himmel, Sonnenzchein
und angenehmen Temperaturenwurden die rund 7.000 Teilnehmer auf die Strecke geschickt. Gestartet
wurde wig immer am Hermannsdenkmal. Der 31,1 Kilometer lange Parcours Uber den Hermannsweg, fihrt
lber ein anspruchsvolles, higeliges Gelande und endet beider Bielefelder Sparrenburg. Erstmals nahm
Ieyneddin Ghasemi an diesem Lauf teil. Mit dem8135. Plotzim Gesamitfeldin 2:41:31 S3tunden verirat erden
PEV Holzminden sehr beachtlich. Mit dieser Zeit belegte erden 3. Platzder mannlichen Jugend, von
insgesamt 42 Teilnehmern dieser Klasse.

Allerdauf in Allerbiitel: Nach inem halben Jahr Verletzungspause (Fersensporn), nahm MNatascha Distz
erstmalzswiederan einem Wettkampf teil. Der 10-Kilometer-Lauf sollte in never Anfang sein. Mit einem Platz
im Mittefeld der Frauen, den sie mit 54:33 Minuten erreichte und dem 3. Platzin der Klasse W0, war sie
zufrieden, nicht aber mit ihrem FuB, der ihrerneut arge Problame macht.

Einbecker Bierstadt-Lauf: Dis Aktiven konntenzwischen Distanzen won 5.1 km, 10,7 km und 24,2 km wahlen.
Diewvier PEV-Tellnehmer hatten sich alle firdie 10,9-Kilometeritrecke entschieden. lhre ausgezeichnete Form
unterstrich hier erneut Imke Terra. Vom Start weg war sie stetsunterden ersten funf Fraven zu finden. lhr
schnellesTempo konnte sie Uber die gesamte Distanzhalten. Nach sinem tollen Lauf Uberquerts sie nach
S52:40 Minuten als Funfte der 41 Frauven die Ziellinie, wasin W30 der 2. Platz war. Auch die drei PSW-Manner
wussten zu gefallen: Mario Trube schaffte in dem 124 Teilnehmer umfassenden Mannerfeld mit 30:45 Minuten
den 38. Rang, was in der Altersklasse M0 der 5. Platzwar. Ingo Taube kam mit 53:38 Minuten auf den 10. Platz
in M40 und Edgar Dohmann sicherte sich mit 58:1 1 Minuten den 4. Platz in M&0.

Bahnerdfinung der leichtathlelikdreunde lichiringen in Hoxter: Marianne Struck und Rudolf Ebeling wertraten
den PSVY beider Bahnerdffnung in Haxter, beide hattensich fur die 3.000 Meter entschieden. Nicht wie eine
Anfangerin auf der Bahn, sondern sofort recht forsch absolvierts Marianne Struck die 7 2 Stadionrunden bei
ihrem ersten Bahnlauf threr Laufkarniere. Den Lohn fir diesen mutigen Lauf zeigte die Zeitnahme mit 13:31,70
Minutenan, was der 3ieg beiden Fraven und in WSO war. Fir Rudolf Ebeling, den edfabrenen Langstreckler,
wurden 162700 Minuten gestoppt, was der Siegin der Klasse M7 5 war. Damit fihren beide zurzeit die
Landesbestenliste von Niedersachsen Uber diese Distanz hrer Klasse an.

Airport-Run in langenhagen: Mit Holger Rohlfing und Matthias Ebeling machten sich zwei PSV-Laufer auf den
Wegum in Langenhagen am 10-Kilometer-Lauf teikunehmen. In dem groBen Lauferfeld Uber diese Distanz
befanden sich 241 Méanner. Einen guten Eindruck hinterlieBen hier die P3V-Holmindener. Holger Rohlfing
schaffte die 10 Kilometerin 44:01 Minuten, wurde 24. des Gesamitfeldes und &. der Klasse M40, Matthias
Ebeling kam nach 47:34 Minutenins Ziel, was der 65. Platzdes Gesamtfeldes und der 8. Platz in M30war.
Kolping-Mai-Lauf in Brakel: Zwei Distanzen wurden in Brakelangeboten. Eine 4 8-Kilometer-Strecke fir Laufer
und Walker und sine 9.2-Kilometer-Strecke fur Laufer. Beide Streckenweisen einige Steigungen auf und sind
somit nicht ganz einfach. Bei herrlichem Frohlingswetterwurden abends um 18.30 Uhr auf dem Gelande des
Brakeler Kolping-Berufsbildungswerks, alle Teilnehmer beider Strecken gemeinsam gestartet. Der P2V war mit
insgesamt zwei Fraven und vier Mannern vertreten.

37 Teilnehmer umfasste das Feld Uber 4,8 Kilometer Laufen. An diesem Feld befanden sich Gabriele Rader,
Wilhelm Wehrmanrnn und Edgar Bettermann.Ein sehrbeachtliches Ergebnis erziehte Gabricle Réder, die dis
knapp 3 Kilometerin 23:286 Minuten zuricklegte und damit Klaszensiegerinin W3l wurde. Wilhelm Wehrmann
bendtigte fur die Strecke 3224 Minuten, was der Klassensiaeg in M80war. Edgar Bettermann kam hinterseinem
Wereinskameraden mit 36:28 Minuten auf den 2. Platz in M80. Elke Dorusch trat Uberdiese Distanzbei den
Walkerinnen an. Nach 3é:44 Minuten erreichte sie das Ziel als Iweite derinsgesamt 14£ Walkerinnen.

Edgar Dohmann und Werner Golike starteten Uberdie 7.2 Kilometer, auch hierumfasste das Feld 57
Teilnehmer. Beide liefen ein gutes Rennen. Edgar Dohmann war als 3. der Klasse Mél nach £49:40Minuten im
Liel, verfolgtwvon Werner GolUke, der mit 30:37 Minuten auf den 4. Platzin M&0 kam. Erardhnt werden sollaber
auch, der Kolping-Mai-Laufin Braksl hat einen schon fast familigren Charakier, bei dem einfach alles stimmt,
wvon der Organisation biszur anschlieBenden Bewirtung.
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Paderborner Osterlauf ist das Highlight der Region 1%
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13 PSV-Teilnehmer waren mit Freude erfolgreich dabei HOLZAMINDEN £, [T oy

Regen und vereinzelte Aufheiterungen wechselten sich beim 71. Paderborner Osterlauf ab. Trotzdem tat
es der Stimmung der 11.659 Teilnehmer Ober die unterschiedlichen Distanzen keinen Abbruch. Die vielen
Tausende wvon begeisterten Zuschauer an Start und Ziel und der Strecke mussten zwar bei 8 Grad ® etwas
frieren, doch den Aktiven kamen die Temperaturen schon entgegen. Mit 12 Laufern und einer Walkerin
war der PSV Holzminden bei diesem internationalen Sportevent erfolgreich vertreten.

Ein Start beim Paderborner Osterlauf ist fir die PSV-Langstreckler schon immer ein Erlebnis gewesen und
daran hat sich bis zum heutfigen Tage nichts gedndert. Waren in den vergangenen Jahrzehnien immer
wieder Spitzenergebnisse der PSV-Holzmindener zu verzeichnen, so konnte man sich auch in diesem Jahr
wieder Uber gute Ergebnisse freuen.

Als erstes wurden um 11.15 Uhr die 2.763 Tellnehmer des 5-Kilometer-Laufs auf die Strecke geschickt. Unter
diesen befanden sich mit Heidi Koppe. Rainer Mense und Matthias Ebeling drei Akteurs des PSY. Flr Heidi
Kopp lief es ausgezeichnet, nach 30:3% Minuten warsie im Ziel. Mit dieser Zeit wurde sie gute 4. der 35
Frauen der Klasse W55 und zudem war es noch ein Platzim ersten Drittel des Gesamifeldes der 1.125
Frauen. Matthias Ebeling. der eigentlich 10 Kilometer laufen waollte, aber den vorgezogenen Meldeschluss
Uber die Distanz verpasste, musste nun mit 5 Kilometern vorlieb nehmen. Diese Distanz absolvierte erin
guten 22:35 Minuten, was der 10. Platz von 105 Teilnehrmern seiner Altersklasse, der Klasse M50 war. Rainer
Mense, der verletzungsbedingt nur wenig frainieren konnte, schaffte 32:28 Minuten, er war damit sehr
zufrieden und kam auf den 43. Platz der 57 Laufer der Klasse M55,

Fir die Walker waren in Paderborn 5 Kilometer ausgeschrieben. Um 11.25 Uhr wurden gestartet. Unter den
2438 Teilnehmern befand sich Dagmar Buhmann-Zimmermann. Wie man es von Holzmindener Walkerinnen
gewohnt ist, ging auch die PSV-Walkerin recht flott die Distanz an, kam ausgezeichnet durch und
Uberquerte die Ziellinis nach 41:20 Minuten als 26. der 119 Frauen.  Der 10-Kilomster-Lauf war mit 4.500
Teilnehmern limitiert. Trotzdem sollen 4.428 Teilnehmer gestarfet sein. In diesem Riesenfeld befanden sich
zwei Luferinnen und sieben Laufer des PSY. die in drei Gruppen ab 12.40 Uhr gestartet wurden. Durch die
Chip-Zeitmessung wird jedoch sofort eine zusammenfassende Gesamtergebnisliste erstellt. Bis vor dem
Start war es frocken, doch kurz danach begann der Regen, der jedoch die Laufer kaum noch storte.
Zum 4. Mal innerhall von £ Wochenenden war Marianne Struck am Start. Man konnte glauben, heute ist
der Akku leer. Erfreulicher Weise war es bei ihr nicht der Fall. Marianne Struck lief in Paderborn Ober die 10-
Kilometer-Distanz erneut ein bravourdses Rennen. Kam nach 43:22 Minuten als 12. der Klasse W53, der 118
Teilnehmerinnen dieser Klasse, ins Ziel und verbesserte ermeut thre perztnliche Bestzeit um 14 Sekunden.
Damit hat sie In den letzten vier Wochen tatsdichlich Ober unterschiedliche Distanzen viermal eine
persdnliche Bestzeit geschafft. Im Gesamitfeld der Ober 1.400 Frausen war das der 110. Platz. Auch dis
zweite PSV-Teillnehmerin, Leonie Kopp, lief ein gutes Rennen, schaffte mit 54:15 Minuten den 118. Platz der
Fraven-Hauptklasse, wasim Gesamitfeld der Frauen ein guter 344, Platz war.

Die beiden schnellsten Manner des PSV Ober dis 10-Kilometer-Distanz waren erwartungsgemdB die noch
A-Jugendlichen Ieyneddin Ghasemi und Raphael Mense. Beide liefen frofzihres zeitlich begrenzien
Trainingsurmfangs ein beachtliches Rennen. denn bei beiden steht natirlich nicht das Laufen an erster
Stelle. Zeyneddin Ghasami lief sin sshr beherztes Rennen und besindruckte mit sehr guten 43:32 Minuten,
wurde 16. der mannlichen Jugend A (U20} und in dem riesigen Gesamifeld 252, Auch Ober Raphael
Mense konnten sich alle Versinskameraden freuen, er absolvierte die Distanz in einem sehr gleichmaBigen
Tempo, war nach 51:23 Minuten im Ziel, wurde 25, der Jugend A von 41 A-Jugendlichen.

In der Klasse M55 war der PSV mit drei Laufern dabei. In dieser starken Klasse erreichten 167 Teilnehmer das
Ziel. schnellster PSVer war Andreas Kopp mit 54:23 Minuten, der sich den 79, Platz sicherte. Andreqs
Iimmermann kam mit 57:38 Minuten auf den 107. Rang dieser Klasse, was zeitmaBig seinem
Trainingsumfang entsprach. Meun Jahre musste Ulrich Bettermann aus gesundheitlichen, familiGren und
beruflichen Grinden auf das Laufen werzichten. Doch er wollte noch einmal zusammen mit seinem YVater
in Paderborn starten und somit hat er vor vier Wochen wiedser mit derm Laufen begonnen. Sehr
beachtlich, das Ziel war nach 62 Minuten und 27 Sskunden emreicht, was der 127, Platz seiner Klasse war.
Ob Rudolf Ebeling sich dber seine Zeit in Paderborn freuen oder drgern wird bleibt offen. Der
Berichterstatter sagt, er darf sich richtig freuen. Nach einerm tollen Lauf ersichte er nach 60 Minuten und 7
Sekunden das Ziel und wurde guter Vierter von 10 Teilnehmern der Klasse M75. Einer der Altesten disses
Laufes war Edgar Bettermmann. Fir ihn ist gerade diese Veranstaltung fast schon Kult. Seit mehr als 45
Jahren ist er fast immer in Paderborn gestartet, Und so soll es nach Moglichkeit auch bleiben. Die 10
Kilemetar schaffte erin 1:21:43 Stunden, was der 4. Platz der Klasse M80 war. Damit unterbot erssine Eeﬁ
vom letzten Jahr um fast 5 Minuten. Das macht Mut zum Weitermachen,
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Marianne Struck nimmt erstmals an Deutschen Meisterschaften teil
P3V-Laufer starten erfolgreich in Springe, Hameln, Hannover und Uzlar [ReEaiss=iagi==0 ;

- = = HOLZMINDEMN ENV. LAUFENC TR
Deutsche Meisterschaften im Halbmarathen in Hannover
I Rahmen des Hannowver-Marathon wurden die Deutschen Meisterschaften im Halbrmarathon
ausgetragen. Insgesamt §.950 Halbmarathon-Teilnehmer begaben sich um 11.15 Uhr am neuen Rathaus
auf diese Distanz. In diesem riesigen Tellnehmerfeld waren 70é6 Lauferinnen und Laufer der Deutschen
Meisterschaften, davon kamen 273 aus Niedersachsen. Eine Deutsche Halbmarathon-Meisterschaft im
Rahmen eines Marathonlaufes schwacht natirlich die Qualitdt des Marathons aus deutscher Sichi.
Trotzdem kann die Durchfihrung in einem so greBen Rahmen nur begriBt werden.
Erstrnals bei Deutschan Meisterschaften ging vom PS5V Holzminden Manianne Struck an den Start. Sicher
hat man bei seinerm ersten Start beil .Deutschen” etwas Herzklopfen. Doch der Verlauf des Rennens spricht
fur sich. Die Iehn-Kilometer-Marke passierte Marianne Struck nach 51:22 Minuten. Es lief weiter gut und so
Uberquerte sie die Ziellinie nach 1:51:48 Stunden. Unter zwei Stunden bleiben, das warihr Ziel. Mit dieser
beachtlichen Zeit wurde sie 14. der Klasse W50 und 155. der 218 Frauen der Deutschen Meisterschaften.
Iudem verbesserte Marianne 3truck ihre perstnliche Bestzelt Ober diese Distanz um 5:45 Minuten.
Gute Ergebnisze der PSV-Langstreckler in Springe
Der Springe-Deister-Marathon 15t der erste Frihjahrsklassiker im StraBenlauf der Region. Bei
ausgesprochenem Kaisesrwetter, Sonnenschein und Frihlingstemperaturen, gingen bei der 41. Auflage
dieser Veranstaltung 1144 Teilnehmer Ober die unterschiedlichen Distanzen an den Start, was einem nausn
Teilnehmemrskord entsprach. Der PSV Holzminden war mit sechs Teilnehmern Ober die Iehn-Kilometer-
Distanz vertreten. von denen vier eine persdnliche Bestzeit erzieltan.
Insgesamt 402 Teilnehmer starteten Ober zehn Kilomster. Unter den 130 Frauen befandsn sich mit
Marianne Struck und Imke Terra zwei P8Y-Lauferinnen. Cbwohl die Strecke nicht die einfachste ist, liefen
beide perstnliche Bestzeit. Marianne Struck schaffte die Distanz insehr guten 48:38 Minuten, kam auf den
19. Platz das Frauenfeldes und auf einen beachtlichen 3. Platz der Klasse W50, Imke Terra konnte ebeanfalls
gefallen, sie ereichte mit 52:38 Minuten als 43. das Ziel, was in der Klasse W30 der &. Platz war. Damit lieB
siz noch zwel Drittel aller Frausn hinter sich.
Unter den 273 Mannerm dieses Laufs befanden sich vier PSV-Langstreckler. Holger Rohlfing war wie
erwarfet der Schnellste des P3V-Teams. Mit guten 44:05 Minuten verbesserie er seine persdnliche Bestzeit
um gut eine halbe Minute, wurde 47, des Mdnnerfeldes und 5. der Klasse M40. Auch bei Matthias Ebeling
tragt das gezielte Training Frichte. Mit 48:14 Minuten absolvierte er ohne Schwisrigkeiten die Strecke, kam
im Mannerfeld guf den 103. Platz und in der Klasse M50 auf Platz 17. Ingo Traube schaffte die wellige
Strecke in persGnlicher Bestzelt von 50:2% Minuten, wurde 125 der Manner und 14. der Klasse M40.
Fastzustellen ist, eine persdnliche Bestzeit ist immer eine HSchstleitung jedes Einzelnen. Fir Rudolf Ebeling
sollte disser Lauf ein Test fir den Paderborner Csterlauf sein. Mit einer Zeit von 43:02 Minuten sicherte er
sich den 3. Platz der Klasse M75. Test gelungen kann man nur sagen.
30. Hamelner Stadtlauf
Nur eine Woche nach derm anstrengenden Lauf in Springs, wolltan es drel PSV-Akteure beim Hamelner
Stadtlauf ermeut wissen. Auf einer amtlich vermessenen, flachen 1000-Meter-Runde waren 5
beziehungsweise 10 Kilormeter zurickzulegen. Die Zeitnahme erfolgte mit einem Zeitmess-Chip. Urnes
gleich vorwsg zu sagen, dlle drei PSV-Teilnehmer liefen ermsut persdnliche Bestzeiten. Marianne Struck
hatte fir die 5 Kilometer gemeldet. In einem gleichbleibenden Tempo legte sie Runde flr Runde zurick.
Uberguerte die Ziellinie nach 23:19 Minuten als Klassensiegerin in W50 und als Achte der 27 Frauen.
Imke Terra und Ingo Taubs hatten sich wiedsrum fir dis 10 Kilormeter (10 Runden] entschieden. Dis
gesamie Distanz durchliefen sie gemeinsam. Auch bel thnen lief es vortrefflich. Die Zeitmessung im Ziel
zeigte bei Imke Terra £%:09 Minuten an. Mit dieser Zeit kam sie in der Klasse W30 auf den 2. Platz. im
Gesamifeld der Frauen war dass der sechste Platz von 16 Frauen. Fir iIngo Taube blisb die Uhr bei 49:08
Minuten stehen. Damit wurde er Sechster in M40 und 31. der &0 feilnehmenden Manner.
Werfer- und Laufertag in Uslar
Die LG Solling richtet im Uslarer Solling-Stadion stets im zeitigen Frihjahr die ersten Bahnwettkdmpfe des
Jahres qus. Bei hemlichem Frihlingswetter, mit fast sommerlichen Temperaturen wurden diese Wettkdmpfe
ausgefragen. Diese Gelegenheit nutzten finf Leichtathleten des P3YV Holzminden. Alle FOnf stellten sich in
guter Form vor und starteten Ober 5.000 Meter.
Den zweiten Platz des elfkdpfigen Feldes erkéimpfts sich der PSVear Mario Trube mit persdnlicher Bestzeit in
22:03,4 Minuten, was auch der Klassensieg in M50 war. Matthias Ebeling wurde mit 23:02,4 Minuten Vierfer
des Gesamtfeldes und Zweiter in M52, Edgar Dohrmann sicherte sich mit 27:06.8 Minuten den Klassensieg in
M&0. Mit 28:42.0 Minuten erief sich Rudolf Ebeling den Klassensieg in M75. Der dlteste Teilnehmer des
Feldes, Edgar Bettermann, gewann mit 28:55.9 Minuten die Klasse Ma0.
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Gutes PSV-Team beim Crosslauf in Lichtringen

Neun PSV-Laufer nahmen an den OstwesHdlischen Crosslaufmeisterschaften teil

Im Rahmen des 37. Pokal-Crosslaufs wurden in Lichtringen zugleich die Ostwestfalischen
Crosslaufreisterschaften ausgetragen. Neun Laufer des PSV Holzminden stellten sich der
Herausfordaerung und traten gegsen die starken ostwestfdlischen Crossldufer an. Bin Klassensiag,
ein Mannschaftssieg, drel zweite und ein dritte Platze kdnnen sich durchaus sehen lassen.

Die anspruchsvolle und abwechslungsreichen Strecke im LOchtringer Crosslaufpark und die
perfekte Crganisation dear Leichtathletikfraunde LOchtringsn wurden abermals einer grolen
Meisterschaft gerecht und fanden bei den gut 200 Teilnehmern héchste Anerkennung.

Im ersten Lauf des Tages Ober die 2.700-Meter-Distanz. die in zwel Runden zu absolvieren war,
starteten 34 Tellnehmer darunter lf Frausn. In diesem Feld befanden sich mit Marianne Struck
und Wilhelm Wehrmann zwei Akfive des P3V Holzminden. Marianne Struck besindruckte ernsut
mit einem sehr starken Rennen und emreichte das Ziel nach 14:12 Minuten als Vierte der Frauen
aber als Iweite der Klosse W50,

Wilhelm Wehrmann, der 82-jahrige LUchtringer, der bereits 30 Jahre erfolgreich fir den PSV startet,
durfte selbstverstéindlich nicht in seinem Heimatdeorf fehlen. Wegen siniger Probleme in der
rechten Wade musste er etwas zurlckstecken, emreichte aber trotzdem als Klassensieger in M30
das Ziel nach 20:50 Minuten.

72 Teilnehmer, darunter 16 Frauen, umfasste des Feld Ober die Langstrecke von 7.900 Meter, die in
sachs Runden zu absolviersn war. Hier war der PV mit sieben Teilnehmern am Start. Nach der
Winterlaufserie erstrmals bei einem offiziellen Wettkampf flr dan P53V startend, hatte Imke Tera
einen guten Einstand und wusste zu gefallen. Die Ziellinie Uberquerte sie als Zweite der Klasse W3l
nach 44:22 Minuten.

schnellster PSV-L&ufer war Zeyneddin Ghasemi, der die Distanz unter 40 Minuten schaffen wollis.
Gesagt, getan, nach einer guten Einteilung Oberquerte er die Ziellinie nach 38:52 Min. als Dritter
der Jugend U2C. Auch Mario Trube wollte die £0 Minuten knacksn und ging entsprechen die
sachs Runden an. in der letzten Runde nochmals ein kleinwenig Gasgebend war a5 gaschaffi.
Die Uhr blisb bel 39:48 Minuten stehen, was der 5. Platz in M50 war. Matthias Ebeling war mit
seiner Zeit von 43:33 Minuten, mit der er auf den 4. Platz der Klasse M50 kam, zufrieden.

Torm Driessen-van Scharrel sicharte sich mit 43:28 Minuten den 4. Plotz der Klasse M35, was seinam
gegenwartigen Trainingsstand entspricht. Eine groBe Familie und Beruf lassen nur wenig Zeit firs
Training. o geht es Obrigens vielen PSV-Akteuren, die trotzdem ohne groBe Ambitionen mit
Freuden an Laufveranstaltungen teilnehmen. Ingo Traube war ebenfalls an dissem Tag sin
Debltant inden Reihen des PV, Mit 45:50 Minuten kam er auf den 2. Rang der Klasse M4G.
Einfach nur mitmachen wollte Andreas Kopp in LOchiringen. Dass er mit 49:04 Minuten noch
Iweiter der Klasse M55 wurde, Ubemraschte ihn selbst. Den Sieg in der Mannschaftswertung M50
und alter sicherte sich die PSV-Mannschaft mit Mario Trube, Matthias Ebeling und Andreas Kopp.
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