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Bitte beachtet:  Bei Meisterschaften sind keine Nachmeldungen möglich.  
 

Info zu den in der Übersicht aufgeführten Meisterschaften 
Bezirksmeisterschaften  =  Bezirk Hannover (Kreise: Holzminden, Hameln-Pyrmont, Hildesheim, Stadt Hannover, 

                                                                                                    Kreis Hannover, Schaumburg, Nienburg, Diepholz)  
 

Landesmeisterschaften  =  Niedersachsen / Bremen  
 

Norddeutsche Meisterschaften  =  Länder:  Schleswig-Holstein, Hamburg, Bremen, Niedersachsen, 

                                                       Mecklenburg-Vorpommern, Brandenburg, Berlin, Sachsen-Anhalt 
 

An den vorstehenden Meisterschaften können nur Athleten aus diesem Bereich teilnehmen. 

 

Offene Kreismeisterschaften: An diesen Meisterschaften können auch Athleten aus anderen Kreisen 

teilnehmen. 

 
Viel Spaß bei der Auswahl der Wettkämpfe sowie Freude und Erfolg bei allen Starts. 

 
 

Januar 

Sa  07.01. 27. PSV-Winterlaufserie,  6. Lauf 

So  08.01. 27. PSV-Winterlaufserie,  4. Sonntagslauf 

So  08.01. 35. Jahreswechsellauf der Non-Stop-Ultra Brakel, 4 km, 11 km 

Sa  14.01. 27. PSV-Winterlaufserie,  7. Lauf 

So  15.01. 27. PSV-Winterlaufserie,  5. Sonntagslauf 

Sa  21.01. 27. PSV-Winterlaufserie,  8. Lauf, Siegerehrung 

Sa/So 21./22. Landesmeisterschaften Halle, Männer, Frauen + U 18 (Jugend B) in Hannover 

 

Februar 

Sa/So 04./05. Nordd. Hallen-Meisterschaften Männer, Frauen + U 20 (Jugend A) in Hamburg 

So  05.02. 33. Pokal-Crosslauf der Leichtathletikfreunde Lüchtringen 

So  12.02. Landesmeisterschaften Crosslauf alle Klasse in Lingen 

Di  14.02.      Treffen der Leichtathleten des PSV um 19.00 Uhr im Hotel Kiekenstein in Stahle 

Sa/So 18./19.  Deutsche Hallen-Meisterschaften U 20 (Jugend A) in Sindelfingen 

Sa  25.02. 20. Bad Salzuflen-Marathon, 18 km, 26 km, 34 km, 10 km 

Sa/So 25./26. Deutsche Hallen-Meisterschaften Männer / Frauen in Karlsruhe 

 

März 

Sa/So 03./04. Deutsche Hallen-Meisterschaften Senioren in Erfurt 

So  04.03. 43. offene Kreis-Hallenmeisterschaften (Schüler / Schülerinnen) in Holzminden 

Sa  10.03. Deutsche Meisterschaften Crosslauf Männer, Frauen, Senioren, Jgd. in Ohrdruf 

So  11.03. 30. Celler Wasa-Lauf, 5 km, 10 km, 15 km, 20 km 

Sa  17.03. 20. Sälzerlauf in Salzkotten, 10 km, 5 km 

So  18.03. Bezirksmeisterschaften Crosslauf alle Klassen in Bad Salzdetfurth 

So  18.03. 14. Vorsfelder Stadtlauf, 5 km, 10 km (Laufcup Wolfsburg – Gifhorn) 

Do 22.03. Jahreshauptversammlung des PSV Holzminden im Felsenkeller in Holzminden 
Sa  24.03. 36. Springe-Deister-Marathon, Halbmarathon, 10 km, Walken: 10 km, Halbmarathon 

So  25.03. OWL-Crosslauf-Meisterschaften in Lüchtringen, PSVer dürfen außer Wertung starten. 

Sa  31.03. Werfer- u. Läufertag der LG Solling in Uslar, Mä, Fr, Sen, 3.000 m, 5.000 m 



Sa  31.03. 15. Marienauer Ith-Berglauf, 13,6 km 

 

April 

So  01.04. 12. Knesebecker Einhornlauf, 10 km (Laufcup Wolfsburg – Gifhorn) 

Sa  07.04. 66. Paderborner Osterlauf, 5 km, 10 km, Halbmarathon, 5 km Walking/Nordic-Walking 

Sa  14.04. Landesmeisterschaften 10 km Straße Mä, Fr, Sen, U 20 (Jgd. A) in Norden 

Sa  14.04. Langstreckentag u. Langstaffeln in Alfeld 

Sa  14.04. 5. Puma-Airport-Run in Hannover-Langenhagen, 5 km, 10,2 km, Halbmarathon 

Sa  14.04. Volkslauf in Bellersen 

So  15.04. 14. Eimer Külf-Lauf in Eime/Leinebergland, 5 km, 10 km, 15 km, 20 km 

So  15.04. 26. Göttinger Frühjahrs-Volkslauf, 5 km, 10 km (Südniedersachsen Cup) 

So  15.04.  Deutsche Meisterschaften Halbmarathon Männer, Frauen, Senioren in Griesheim 

Mi  18.04. Stundenlauf des SV Lehrte 

So  22.04. 10. Osteroder Altstadtlauf, 5,5 km, 10 km 

So  22.04. 23. Goslarer Altstadtlauf, 5 km, 10 km 

Sa  28.04. Bahneröffnung der LG Osterode, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3.000 m 

Sa  28.04. 33. Harzquerung von Wernigerode nach Nordhausen, 51 km  

So  29.04. Bezirks- u. Landesmeisterschaften Langstrecken  u. Langstaffeln in Neustadt a. Rbge. 

  10.000 m Männer, Frauen + Sen. M30 – M45  

  5.000 m Senioren M50 – M75,  Seniorinnen W30 – W65  

5.000 m U 20 + U18 (Jgd A + B),  3.000 m w. Jgd. U 16 – W 15 

4 x 400 m U 20, 3 x 1.000 m Männer, U23, U20, U18, U16, (Jun, m. Jgd. A u. B, Sch A)   

3 x 800 m Frauen,  U 20, U18, U16 (w. Jgd. A u. B,  Schi A) 

So  29.04. 27. Hamburg-Marathon 

So  29.04. 26. Hildesheimer Wedekindlauf, 5 km, 10 km 

So  29.04. 41. Hermannslauf, 31,1 km vom Hermannsdenkmal zur Sparrenburg  

 

Mai 

So  01.05. Bahneröffnung des Garbsener SC und Bezirksmeisterschaften Kurz- und Langhürden 

                      800 m, Männer, Frauen, U20 / U18  

So  01.05. 18. Allerlauf in Allerbüttel, 3 km, 10 km (Laufcup Wolfsburg – Gifhorn) 

Sa  05.05.   Deutsche Meisterschaften 10.000 m Männer, Frauen, Senioren, Junioren in Marburg 

Sa  05.05. Bezirksmeisterschaften 100 m, 200 m, Weitsprung Mä, Fr, U20 / U18 in Sarstedt 

Sa  05.05. Bahneröffnungswettkämpfe (offene Kreismeisterschaften) in Holzminden 

So  06.05. Bahneröffnung der Leichtathletikfreunde Lüchtringen in Höxter  

                       Mä, Fr, Sen, U 16 - U 20,  100 m, 800 m, 3.000 m, Sch /Schi 800 / 1.000 m 

So  06.05. Hannover-Marathon, Halbmarathon, 10 km 

Mi  09.05. Kolping-Mailauf in Brakel, 4,8 km, 9,2 km 

Fr   11.05. 25. Residenz-Abendlauf in Schloß Neuhaus, 5 km, 10 km  

Sa  12.05. 10. Einbecker Bierstadt-Lauf, 5,1 km, 10,9 km, 24,9 km (Südniedersachsen Cup) 

Sa  12.05. 40. GutsMuths-Rennsteiglauf, 21,1 km, 43,5 km, 72,7 km  

So  13.05. Bezirksmeisterschaften 400 m, 3.000 m, 5.000 m, 4 x 100 m Männer, Frauen,  

U18/U20 in Kirchdorf  

Mi  16.05. Mittelstreckenabend Non-Stop-Ultra in Brakel, offene Kreismeisterschaften 

Fr   18.05. Stoppelberglauf SC Rolfzen 

Sa  19.05. 29. Int. Sollinglauf in Dassel, 5 km, 13,5 km, 22 km, 30 km (Südniedersachsen Cup) 

Sa  19.05. Kreismeisterschaften HX Einzel, DJK Brakel 

Sa  19.05. Senioren-Weltmeisterschaft Berglauf in Bühlertal/Baden 

So  20.05. 6. Kassel-Marathon und Halbmarathon 

So  20.05. 29. Rhein-Ruhr-Marathon und Halbmarathon in Duisburg 

Mi  23.05.   Crosslauf, offene Kreismeisterschaften in Wangelnstedt  

Mi  23.05. Abendsportfest des SC Greene, Mä, Fr, Sen  100 m, 200 m, 800 m, 5.000 m 

Fr   25.05. Meinerser Abendlauf, 5 km, 10 km (Laufcup Wolfsburg – Gifhorn) 

Sa  26.05. 6. Bad Harzburger Bergmarathon, 6 km, 11 km, 21,1 km, Marathon 



Sa  26.05.  22. Nat. Stabhochsprung-Meeting des MTV 49 Holzminden 

Sa/So 26./27. Nat. Pfingstsportfest in Zeven 

So  27.05. Landesmeisterschaften Hindernis in Zeven 

So  27.05. 40. Pfingstlauf des SV Kollerbeck, 5,7 km, 10 km, Halbmarathon 

Di  29.05. Abendsportfest des LAV Alfeld 

 

Juni 
Fr  01.06. 31. Abendlauf in Vinsebeck, 3 km, 10 km DLV-Straßenlauf 

Sa  02.06. 17. Hilskammlauf des Delligser SC, 5 km, 10 km, Halbmarathon (Südniedersachsen Cup) 

Sa/So 02./03. Landesmeisterschaften Einzel Männer, Frauen, U 18 (Jgd. B) in Hannover 

So  03.06. 34. Haseder Feldmark-Lauf, 5 km, 10 km, Halbmarathon, Marathon 

So  03.06. 5. Salzkotten-Marathon und Halbmarathon 

Di  05.06. Int. Volksbank-Meeting in Osterode mit geforderten Mindestleistungen 

Mi  06.06. Mittelstreckenabend der Leichtathletikfreunde Lüchtringen in Höxter  

            Mä, Fr, Jugend U18/U20: 200 m, 400 m, 1.500 m, Schülerinnen 800 m, Schüler 1.000 m 

Mi  06.06.    13. Drei-Dörfer-Lauf in Deensen, 2 km, 9 km,  6 + 9 km Walken  

08.06. – 01.07.  Fußball EM in Polen / Ukraine 

Sa  09.06. 10. Derentaler Löwenlauf, 2,5 km, 5km, 10 km, 5 km + 7,5 km Walken 

Sa  09.06. 14. Bad Nenndorfer Kurparklauf, 5 km, 10 km 

Sa/So 09./10. Landesmeisterschaften Einzel Senioren in Wunstorf 

So  10.06. 18. Adenbütteler Ratsherrenlauf, 5 km, 10 km (Laufcup Wolfsburg – Gifhorn) 

Fr   15.06. 14. Marienloher Volks- Und Straßenlauf in Paderborn-Marienloh, 5 km, 10 km 

 

Sa  16.06. Einzelwettkämpfe Schüler/Schi  D, C, B (offene Kreismeisterschaften) in Holzminden 

Sa/So 16./17. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften Männer, Frauen in Wattenscheid 

So  17.06. 12. Rintelner Volksbank-Lauf, 5 km, 10 km 

Mi  20.06. Abendsportfest des SC Greene, Mä, Fr, Sen, 100 m, 200 m, 400 m, 1.500 m, 3.000 m 

Sa/So 23./24. Norddeutsche Meisterschaften Einzel Senioren in Delmenhorst 

So  24.06. 22. Heide-Marathon und Halbmarathon in Stüde 

27.06.-01.07. Leichtathletik-Europa-Meisterschaften Männer, Frauen in Helsinki / Finnland  

 

Juli 
Fr   06.07. 21. Abendlauf „Rund um die Okertalsperre“, 5,2 km, 12,6 km (Südniedersachsen Cup) 

Sa/So 07./08. 15.  24-Stunden von Stadtoldendorf 

So  08.07. Bezirksmeisterschaften Senioren in Gronau 

12.-14.07. Staffellauf zum Tag der Niedersachsen von Aurich nach Duderstadt 

Fr-So 13.- 15.  Deutsche Meisterschaften Senioren I + II (M/W35 bis M/W85) in Erfurt 

Sa  14.07. 11. Wolfshäger Sommernachtlauf in Wolfshagen/ Harz, 5,4 km, 12,2 km 

So  15.07. 11. Windmühlen-Berglauf in Fallersleben, 10 km (Laufcup Wolfsburg – Gifhorn) 

Mi  18.07. 23. Göttinger Altstadtlauf, 5,2 km, 10,5 km 

Fr   20.07.    7. Hembser 3-Dörfer-Lauf, Hembsen – Beller – Erkeln – Hembsen, 4,8 u. 10 km, 4,8 km Walking 

Fr   20.07. 10. Eilenriede-Straßenlauf mit Bezirksmeisterschaften 10 km Straße  

Männer, Frauen, Senioren, Jugend in Hannover 

Fr   20.07. Abendsportfest der LG Osterode, 100 m, 800 m, 3.000 m, 3 x 1.000 m, 4 x 100m 

Fr-So 20.- 22. Deutsche Meisterschaften U 18 + U 20 (Jugend A + B) in Mönchengladbach-Rheydt 

27.07. - 12.08.  Olympische Spiele in London  

Sa  28.07. 24. Bad Pyrmonter Brunnenlauf, 5 km, 10 km, 21,1 km, Marathon 

Sa  28.07. Feriensportfest  des Garbsener SC 

Sa/So 28./29. Deutsche Meisterschaften U 23 (Junioren) in Kandel 

 

August 

Sa  04.08. Feriensportfest des LAV Alfeld 

So  05.08. 35. Volkslauf des TuS Vinsebeck, 5 km, 10 km, 21 km 

Mi  08.08. 20. Lagenser Ziegler-Straßenlauf in Lage, 5 km, 10 km 



Fr   10.08. 16. Berglauf in Ovenhausen, 3,2 km 

So  12.08. 27. Bad Driburger Brunnenlauf, 4,5 km, 10 km, 21 km 

16.08. - 25.08. Europa-Meisterschaften Senioren Stadion in Zittau / Bogatynia/Hradek GER/POL/CZE 

Fr   17.08. Feriensportfest in Osterode, 100 m, 400 m, 1.000 m, 5.000 m 

Sa  18.08. 15. Köterberglauf des SV Kollerbeck, 5 km, 13 km, 27,5 km 

Sa  18.08. 25. Hamelner Stadt-Galerie-Lauf, 5 km, 10 km 

So  19.08. 11. Sievershäuser Waldlauf, 6,5 km, 12 km, 18,5 km 

So  19.08. 8. Duinger-Berglauf, 5 km, 10 km 

Fr-So 24.-26. Deutsche Meisterschaften Mehrkampf Männer, Frauen, Jun., Jugend in Hannover 

Sa  25.08. 15. Gronauer Weinfest-Lauf, 5 km, 10 km 

So  26.08. 18. Holzmindener Bülte-Volkslauf des MTV Altendorf, 5 km, 10 km, 23,8 km 

So  26.08. Ferienwettkämpfe der LG Solling in Uslar 

Männer, Frauen, Sen.  100 m, 200 m, 400 m, 1.000 m, 3.000 m 

So  26.08. Volkswandertag des TSV Neuhaus, 10 km, 15 km, 20 km 

Mi  29.08. Stundenlauf mit 10.000-m-Zeitnahme in Borsum 

 

September 

Sa  01.09. 17. Leinewiesenlauf des SC Greene, 5 km, 10 km, Halbmarathon (Strecken amtl. vermessen) 

Sa  01.09. Heinrich-Niehus-Gedächtnissportfest der LG Osterode, 100 m, 200 m, 1 Meile, 3.000 m 

So  02.09. 32. Int. Steinhuder Meer-Lauf in Poggenhagen, 5 km, 10 km, Halbmarathon 

Mi  05.09. Leichtathletik-Sportfest des SC Greene, 400 m, 1 Meile, 10.000 m 

Fr   07.09. 3. Uslarer Altstadtlauf, 4 km, 9 km 

 

Sa  08.09. 26. Amelunxer Volks- und Straßenlauf, 4,5 km, 10 km 

Sa  08.09. Bezirksmeisterschaften 1.500 m Mä, Fr, U20 / U18 in Kirchdorf 

Sa  08.09. 29. Lügder Volkslauf „Rund um den Osterberg“, 5 km, 10 km 

Sa  08.09. 9. Hildesheimer Nachsommer-Lauf, 5 km, 10 km 

Sa  08.09. 5. Hamelner Klütturm-Berglauf, 8 km, 15 km 

Sa  08.09. 26. Mündener Altstadt-Lauf, 5 km, 10 km, Halbmarathon (Südniedersachsen Cup) 

So  09.09. 11. Münster-Marathon 

So  09.09. 7. Wolfsburg-Marathon, 10 km, Halbmarathon 

Fr  14.09. 10. Nachtlauf von Hannover, 5 km, 10 km 

Sa  15.09. Mehrkämpfe Jugend/Schüler (offene Kreismeisterschaften) in Holzminden 

Sa  15.09. Weltrekordlauf des HLC Höxter 

So  16.09. 11. Schoninger Volkslauf, 6 km, 11 km, 25 km (Südniedersachsen Cup) 

So  16.09. 10. Großer Holzmindener Walking-Treff des MTV 49,  6 km, 10,2 km 

So  16.09. 7. Twinfit-Volkslauf in Aerzen, 5 km, 10 km 

So  16.09. Vorsfelder Eberlauf, 5 km, 10 km 

So  16.09. Deutsche Meisterschaften 10 km Straße Männer, Frauen, Senioren in Nagold, Württ. 

So  16.09. 13. Küstenmarathon Otterndorf, Halbmarathon, 10 km 

So  23.09. 15. Hiddestorfer Rübenlauf, 5 km, 10 km, Halbmarathon 

So  30.09. 39. Berlin-Marathon 

 

Oktober 

Mi 03.10. 16. Alfelder Leinetal-Lauf, 5 km, 10 km, Halbmarathon (Südniedersachsen Cup) 

Sa  06.10. Deutsche Meisterschaften 100 km Straße in Hanau-Rodenbach 

So  07.10. Bremen-Marathon mit Landesmeisterschaften im Marathonlauf  

So  07.10. Bruno-Petzke-Lauf in Bückeburg, 5 km, 10 km 

Sa  13.10. Läufer- und Werfertag der LG Solling in Uslar 

  Männer, Frauen, Sen.  3.000 m, 5.000 m, Stundenlauf mit 10.000-m-Zeitnahme 

Sa  13.10. 8. Warzer-Esel-Lauf (Wald-Crosslauf) 3.1 km, 6,2 km, 9.3 km, 6.2 km Walking 

Sa  13.10. Werfertag, Männer, Frauen, Jugend, Schüler in Holzminden 

So  14.10.      34. Herbstlauf des TuS Ovenhausen, 4,5 km, 10 km 

So  14.10. 27. München-Marathon mit Deutschen Marathon-Meisterschaften 



So  14.10. 50. Marathon „Rund um den Baldeneysee“ in Essen 

So  14.10. 16. Köln-Marathon 

Sa  20.10. 9. Rothaarsteig-Marathon im Schmallenberger Sauerland in Fleckenberg 

So  21.10. 7. Straßen- u. Volkslauflauf in Schönhagen, 5 km, 10 km, Halbm., Walking 9,8 km 

So  21.10. Landesmeisterschaften Halbmarathon Männer, Frauen, Senioren in Oldenburg 

So  21.10. 9. Magdeburg-Marathon, Halbmarathon, 13 km 

Sa  27.10. 30. Schiedersee-Lauf in Schieder, 10 km, DLV-Straßenlauf 

Sa  27.10. 36. Harzer Talsperrenserie, 1. Lauf, 3,5 km, 14,0 km, Okertalsperre - Schulenberger Arm 

So  28.10. 31. Frankfurt-Marathon 

 

November 
Fr  02.11. 8. Flutlicht-Crosslauf der LF Lüchtringen, Crosslaufpark Lüchtringen 

Sa  03.11. 36. Harzer Talsperrenserie, 2. Lauf, 5 km, 14,4 km, Granetalsperre bei Astfeld 

Sa  10.11. 36. Harzer Talsperrenserie, 3. Lauf,  5,2 km, 16,0 km, Okertalsperre Hauptarm 

Sa  10.11. Baxmann-Lauf in Hess. Oldendorf, 5 km, 10 km 

So  11.11. PSV-Grünkohlwanderung nach Lütgenade  

Sa  17.11. 28. PSV-Winterlaufserie,  1. Lauf 

Sa  24.11. 28. PSV-Winterlaufserie,  2. Lauf 

So  25.11. Mäusejagd, Mannschaftswettbewerb für Sch/Schi C u. D, Sporthalle Billerbeck Holzm. 

 

 

 

 

Dezember 

Sa  01.12. 28. PSV-Winterlaufserie,  3. Lauf 

So  02.12. 28. PSV-Winterlaufserie,  1. Sonntagslauf 

Sa  08.12. 28. PSV-Winterlaufserie,  4. Lauf 

So  09.12. 28 PSV-Winterlaufserie,   2. Sonntagslauf 

Sa  15.12. 28. PSV-Winterlaufserie,  5. Lauf 

So  16.12. 28. PSV-Winterlaufserie,  3. Sonntagslauf 

Sa  29.12. 36. Jahreswechsellauf Non-Stop-Ultra Brakel, 4 km, 11 km 

Sa  31.12.    Silvesterlauf des MTV Altendorf 

Mo 31.12. 37. Emmerthaler Silvesterlauf, 6,9 km 

 

Januar 2013 

Sa  05.01. 28. PSV-Winterlaufserie,  6. Lauf 

So  06.01. 28. PSV-Winterlaufserie,  4. Sonntagslauf 

Sa  12.01. 28. PSV-Winterlaufserie,  7. Lauf 

So  13.01. 28. PSV-Winterlaufserie,  5. Sonntagslauf 

Sa  19.01. 28. PSV-Winterlaufserie,  8. Lauf, Siegerehrung 

 


